REGULAMIN PUCHARU POLSKI W MARATONIE MTB NA ROK 2009
W KATEGORII ELITA KOBIET I MEZCZYZN

1. Prawo udziatu we wspétzawodnictwie pucharowym maja zawodnicy i zawodniczki, ktérzy
posiadaja wazna licencje kolarska 1 badanie lekarskie zgodnie z przepisami UCI
(Miedzynarodowej Unii Kolarskiej) i Polskiego Zwiazku Kolarskiego.

2. Wspoétzawodnictwo prowadzone jest na najdtuzszym rozgrywanym dystansie
w poszczegdlnych edycjach.

3. Wspodtzawodnictwo prowadzone jest zgodnie z przepisami UCI (Migdzynarodowej Unii
Kolarskiej) 1 Polskiego Zwiazku Kolarskiego oddzielnie dla 2 kategorii wiekowych:

- elita mezczyzni (19 lat 1 starsi — 1990 rok urodzenia i starsi)

- elita kobiety (19 lat i starsze — 1990 rok urodzenia i starsze)

4. Poszczegdlne edycje Pucharu Polski rozgrywane sa zgodnie z wewngtrznym regulaminem
poszczegblnej edycji Pucharu Polski oraz regulaminem Pucharu Polski.

5. 20 najwyzej sklasyfikowanych zawodnikéw/czek w klasyfikacji Pucharu Polski
rozstawionych jest w pierwszym sektorze do startu w kolejnej edycji Pucharu Polski.

6. Do klasyfikacji Pucharu Polski punktuja tylko zawodnicy polscy, wytonieni wg kolejnosci
po wykresleniu z wynikow zawodnikéw zagranicznych oraz zawodnikéw nie posiadajacych
licencji kolarskie;j.

7. Do klasyfikacji Pucharu Polski zalicza si¢ kazdemu zawodnikowi 5 najlepszych rezultatéw.

8. Zwycigzca Pucharu Polski zostanie zawodnik, ktéry zdobgdzie najwigksza liczbg punktéw
w zawodach PP punktowanych:

miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
punkty 23 20 18 17 16 15 14 13 12 11
miejsce 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
punkty 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Jezeli w wyscigu punktuje mniej niz 20 zawodnikéw, punkty sa przyznawane od konca za
miejsce ostatnie przyznaje si¢ 1 punkt, za przedostatnie miejsce 2 punkty itd.

9. W przypadku réwnej liczby punktéw o wyzszym miejscu decyduje wyzsze miejsce w
ostatnio rozegranym Pucharze Polski.

10. Wyscigi zostang rozegrane zgodnie z Przepisami Sportowymi UCI (Migdzynarodowe;j
Unii Kolarskiej) 1 Polskiego Zwiazku Kolarskiego.

11. Poczawszy od drugiej serii Pucharu Polski aktualny lider w kazdej kategorii ma
obowiazek startu w wyscigu w koszulce lidera otrzymanej od organizatora podczas ceremonii
dekoracji. W przypadku nieobecnosci aktualnego lidera w danej kategorii w koszulce lidera
ma obowiazek wystartowa¢ zawodnik najwyzej sklasyfikowany w Pucharze Polski.
Zawodnik ktéry nie zastosuje si¢ do tych przepiséw, zostanie wykluczony z punktacji
Pucharu Polski. Podczas ekstremalnych warunkéw pogodowych, sedzia giéwny moze
zwolni¢ zawodnika z tego obowiazku.



12. Podczas kazdego wyscigu Pucharu Polski zawodnicy moga zosta¢ poddani kontroli
antydopingowej zgodnie z przepisami UCI (Migdzynarodowej Unii Kolarskiej), Polskiego
Zwiazku Kolarskiego i WADA (Swiatowa Agencja Antydopingowa).

13. Zwycigzcy Pucharu Polski zostana uhonorowani pucharami za klasyfikacj¢ koncowa
Pucharu Polski oraz zostana zaproszeni na uroczyste coroczne podsumowanie sezonu
kolarskiego.

14. Zwycigzcy koncowej klasyfikacji Pucharu Polski otrzymaja Mistrzowska Klas¢ Sportowa,
zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 2 - 5 otrzymaja Pierwsza Klase Sportowa.

15. Na kazda impreze Pucharu Polski, Polski Zwiazek Kolarski deleguje na koszt
organizatora S¢dziego Gtéwnego, ktéry w porozumieniu z organizatorem zawodoéw decyduje
w przypadkach spornych nie uj¢tych w regulaminie zawodow.

16. Trzech pierwszych zawodnikow oraz trzy pierwsze zawodniczki w koncowej klasyfikacji
Pucharu Polski (z pominigciem zawodnikéw bedacych cztonkami kadry narodowe;j
i realizujacych program szkolenia PZKol) zostana powotani do startu w Mistrzostwach
Swiata w Maratonie MTB.
- Warunkiem powotania zawodnikéw do startu w Mistrzostwach Swiata jest sklasyfikowanie
minimum 40 m¢zczyzn 1 20 kobiet w koncowej klasyfikacji Pucharu Polski.
W przypadku sklasyfikowania mniejszej liczby zawodnikdw mozliwe jest zmniejszenie ilosci
wyjezdzajacych zawodnikéw lub odwotanie wyjazdu w danej kategorii. W takiej sytuacji
sprawa bedzie rozpatrywana indywidualnie przez Polski Zwiazek Kolarski.
- W przypadku zajgcia jednego z trzech pierwszych miejsc przez zawodnika begdacego
cztonkiem kadry narodowej Polskiego Zwiazku Kolarskiego i realizujacego program
szkolenia Polskiego Zwiazku Kolarskiego powotanie na start otrzyma nast¢gpny w kolejnosci
zawodnik. Cztonkowie kadry realizujacy program szkolenia PZKol moga zosta¢ powotani na
Mistrzostwa Swiata jedynie przez trenera kadry narodowej PZKol.
- Warunkiem startu w Mistrzostwach Swiata bedzie przejscie kontroli antydopingowej przez
zawodnika/czke przed startem w Mistrzostwach Swiata. Zawodnicy nie przebadani w trakcie
zawodéw beda mieli obowiazek przed wyjazdem na Mistrzostwa Swiata przyjechaé na
wlasny koszt do Instytutu Sportu w Warszawie i przej$¢ badania, koszt badan pokrywa Polski
Zwiazek Kolarski.
- Rezygnacja z wyjazdu zawodnika, ktéremu przystuguje prawo startu w Mistrzostwach
Swiata spowoduje zmniejszenie ilosci zawodnikéw wyjezdzajacych na Mistrzostwa Swiata
(prawo startu nie przechodzi w takiej sytuacji na kolejnego zawodnika).
- Zawodnik ma obowiazek posiada¢ wazne badania lekarskie. Brak badan lekarskich
uprawniajacych do startu wyklucza zawodnika z wyjazdu na Mistrzostwa Swiata.
- Zawodnikom i zawodniczkom wyjezdzajacym na Mistrzostwa Swiata Polski Zwiazek
Kolarski zapewnia:

e dojazd i powrét z Mistrzostw Swiata
nocleg i wyzywienie
ubezpieczenie
obstugg techniczng i medyczna
niezbedne do startu odzywki i napoje
stroje startowe i reprezentacyjne (z wylaczeniem butéw, kasku i okularéw)
Zawodnik ma obowiazek posiadaé: wlasny rower do startu oraz na wiasny
koszt dojecha¢ na miejsce zbiorki przed wyjazdem (na terenie Polski).



REGULAMIN PUCHARU POLSKIEGO ZWIAZKU KOLARSKIEGO
W MARATONIE MTB NA ROK 2009
W KATEGORII JUNIOR KOBIET I MEZCZYZN

1. Prawo udzialu we wspotzawodnictwie pucharowym maja zawodnicy i zawodniczki, ktérzy
posiadaja wazna licencje kolarska i1 badanie lekarskie zgodnie z przepisami UCI
(Migdzynarodowej Unii Kolarskiej) 1 Polskiego Zwiazku Kolarskiego.

2. Wspoétzawodnictwo prowadzone jest na srodkowym dystansie rozgrywanym

w poszczegllnych edycjach. W regulaminie poszczegdlnych edycji bedzie szczegétowa
informacja, ktory dystans zaliczany jest do punktacji Pucharu Polskiego Zwiazku Kolarskiego
w kategorii Junior.

3. Wspétzawodnictwo prowadzone jest zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Kolarskiego
oddzielnie dla 2 kategorii wiekowych:

- junior mgzczyzni (1991 — 1992 rok urodzenia)

- junior kobiety (1991 — 1992 rok urodzenia)

4. Poszczegdlne edycje Pucharu Polskiego Zwiazku Kolarskiego rozgrywane sa zgodnie z
wewnetrznym regulaminem poszczegélnej edycji oraz regulaminem Pucharu Polskiego
Zwiazku Kolarskiego.

5. 20 najwyzej sklasyfikowanych zawodnikéw/czek rozstawionych jest w pierwszym sektorze
do startu w kolejnej edycji Pucharu Polskiego Zwiazku Kolarskiego.

6. Do klasyfikacji Pucharu Polskiego Zwiazku Kolarskiego punktuja tylko zawodnicy polscy,
wylonieni wg kolejnosci po wykresleniu z wynikéw zawodnikéw zagranicznych oraz
zawodnikow nie posiadajacych licencji kolarskie;j.

7. Do klasyfikacji Pucharu Polskiego Zwiazku Kolarskiego zalicza si¢ kazdemu zawodnikowi
5 najlepszych rezultatéw.

8. Zwycigzca Pucharu Polskiego Zwiazku Kolarskiego zostanie zawodnik, ktéry zdobegdzie
najwigksza liczbg punktéw w zawodach pucharowych punktowanych wedtug klucza:

miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
punkty 23 20 18 17 16 15 14 13 12 11
miejsce 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
punkty 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Jezeli w wyscigu punktuje mniej niz 20 zawodnikéw, punkty sa przyznawane od konca za
miejsce ostatnie przyznaje si¢ 1 punkt, za przedostatnie miejsce 2 punkty itd.

9. W przypadku réwnej liczby punktéw o wyzszym miejscu decyduje wyzsze miejsce
w ostatnio rozegranym Pucharze Polski.

10. Wyscigi zostana rozegrane zgodnie z Przepisami Sportowymi Polskiego Zwiazku
Kolarskiego.

11. Poczawszy od drugiej serii Pucharu Polskiego Zwiazku Kolarskiego aktualny lider w
kazdej kategorii ma obowiazek startu w wysScigu w koszulce lidera otrzymanej od



organizatora podczas ceremonii dekoracji. W przypadku nieobecnosci aktualnego lidera w
danej kategorii w koszulce lidera ma obowigzek wystartowa¢ zawodnik najwyzej
sklasyfikowany w Pucharze Polskiego Zwiazku Kolarskiego. Zawodnik ktory nie zastosuje
si¢ do tych przepisow, zostanie wykluczony z punktacji Pucharu Polskiego Zwiazku
Kolarskiego. Podczas ekstremalnych warunkéw pogodowych, s¢dzia gléwny moze zwolni¢
zawodnika z tego obowiazku.

12. Podczas kazdego wyscigu Pucharu Polskiego Zwiazku Kolarskiego zawodnicy moga
zosta¢ poddani kontroli antydopingowej zgodnie z przepisami UCI (Migdzynarodowej Unii
Kolarskiej), Polskiego Zwiazku Kolarskiego i WADA (Swiatowa Agencja Antydopingowa).

13. Zwycigzcy Pucharu Polskiego Zwiazku Kolarskiego zostana uhonorowani Pucharami za
klasyfikacje koncowa Pucharu Polski oraz zostana zaproszeni na uroczyste coroczne
podsumowanie sezonu kolarskiego.

14. Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1 -3 w koncowej klasyfikacji Pucharu Polskiego
Zwiazku Kolarskiego otrzymuja Pierwsza Klasg Sportowa

15. Na kazda imprez¢ Pucharu Polskiego Zwiazku Kolarskiego, Polski Zwiazek Kolarski
deleguje na koszt organizatora S¢dziego Gtéwnego, ktéry w porozumieniu z organizatorem
zawodow decyduje w przypadkach spornych nie ujgtych w regulaminie zawodow. Bedzie to
jeden Sedzia Gléwny wytypowany do sedziowania Pucharu Polski Elity jak i do s¢dziowania
Pucharu Polskiego Zwiazku Kolarskiego.

16. Pigciu pierwszych zawodnikOw oraz pig¢ pierwszych zawodniczek w koncowej
klasyfikacji Pucharu Polskiego Zwiazku Kolarskiego zostanie powotanych na 7 dniowa
konsultacjg szkoleniowa:
- trenerem koordynujacym konsultacje bedzie trener kadry olimpijskiej w MTB Andrzej
Piatek
- konsultacja odbedzie si¢ w dniach 17 - 23 sierpnia w Zielencu
- Rezygnacja z udzialu w konsultacji zawodnika lub zawodniczki, ktérym przystuguje prawo
udziatlu w konsultacji spowoduje powotanie na konsultacje kolejnego w klasyfikacji
zawodnika lub zawodniczki.
- w konsultacji szkoleniowej moze wzia¢ udziat trener klubowy zawodnikéw i zawodniczek,
ktérym bedzie przystugiwato prawo udziatu w konsultacji szkoleniowej, na koszt Polskiego
Zwiazku Kolarskiego (dotyczy treneréw klubowych, klubéw bedacych cztonkami
Regionalnych Zwiazkéw Kolarskich).
- kazdy z uczestnikow bioracych udziat w konsultacji ma obowiazek posiada¢ wazne badania
lekarskie. Brak badan lekarskich wyklucza zawodnikéw z udziatu w konsultacji szkoleniowe;.
- Zawodnikom i zawodniczkom bioracych udzial w konsultacji szkoleniowej Polski Zwiazek
Kolarski zapewnia:

* noclegi wyzywienie
profesjonalng opieke trenerska
profesjonalna opieke mechanika
profesjonalng opiekg terapeuty
mozliwos¢ uczestniczenia w niektorych treningach z czlonkami kadry
olimpijskiej

e Zawodnik ma obowiazek posiada¢: wtasny rower, stroje treningowe oraz na

wlasny koszt dojecha¢ na miejsce konsultacji (Zieleniec).

W czasie trwania konsultacji zawodnicy bgda mieli mozliwos¢ doskonalenia swojej wiedzy z
zakresu:
- poprawy techniki jazdy pod nadzorem trenera kadry olimpijskiej



- ukierunkowanie planéw szkoleniowych pod katem dazenia do mistrzostwa sportowego pod
nadzorem trenera kadry olimpijskiej

- obserwacja zawodnikéw kadry olimpijskiej pod katem podejscia do treningu, odpoczynku i
sportowego trybu zycia

- doskonalenie znajomosci najnowszego sprzgtu kolarskiego pod nadzorem mechanika kadry
olimpijskiej

- nauka naprawy i1 konserwacji sprz¢tu pod nadzorem mechanika kadry olimpijskiej

- nauka korzystania z ré6znych sposobow odnowy biologicznej pod nadzorem terapeuty kadry
olimpijskiej

- ukierunkowanie na dietg kolarza MTB pod nadzorem dietetyka kadry olimpijskiej MTB

Trenerzy klubowi beda mieli mozliwo$¢ czynnego udziatu w wszystkich zajeciach jak
rowniez bgda mieli mozliwosci konsultacji swoich programéw szkoleniowych z trenerem
kadry olimpijskiej MTB.

Na zyczenie zawodnikow 1 treneréw klubowych moga by¢ poruszane réwniez inne sprawy
zwiazane ze specyfika dyscypliny.



MARATON MTB - 2009

DATA KLASA NAZWA WYSCIGU ORGANIZATOR
ADRES TEL/FAX/MAIL
26.04. | PP Puchar Polski # 1 Lang Team Sp. z 0.0. | tel.022 649 24 96
Puchar Polskiego Zwiazku Kolarskiego # 1 ul. Pachnaca 81 | fax.022 649 24 98
Skandia MTB Maraton 02-792 Warszawa | kontakt@langtea
Chodziez m.com.pl
02.05. | PP Puchar Polski # 2 Stowarzyszenie | tel.
Puchar Polskiego Zwiazku Kolarskiego # 2 Rowerowe Zielony | 0 609 666 911
Szlak
ul. Dolna 14/5
Suprasl 05-092 Lomianki
23.05. | PP Puchar Polski # 3 Grabek Promotion | tel./fax.
Puchar Polskiego Zwiazku Kolarskiego # 3 Sp.zo.0. | 0757612376
Bike Maraton 2009 ul. Ztotnicza 14 | tel. kom.
58-500 Jelenia Géra | 0 603 712 297
biuro @bikemarat
Zdzieszowice on.com.pl
07.06. | PP Puchar Polski # 4 Lang Team Sp. z 0.0. | tel.022 649 24 96
Puchar Polskiego Zwiazku Kolarskiego # 4 ul. Pachnaca 81 | fax.022 649 24 98
Skandia MTB Maraton 02-792 Warszawa | kontakt@langtea
Gdansk m.com.pl
11.07. | PP Puchar Polski # 6 Grabek Promotion | tel./fax.
Puchar Polskiego Zwiazku Kolarskiego # 5 Sp.zo.0. | 0757612376
Bike Maraton 2009 ul. Zlotnicza 14 | tel. kom.
58-500 Jelenia Géra | 0 603 712 297
biuro @bikemarat
Tarnéw on.com.pl
09.08. | PP Puchar Polski # 7 Stowarzyszenie | tel.

Puchar Polskiego Zwigzku Kolarskiego # 6

Nidzica

Rowerowe Zielony | 0 609 666 911
Szlak

ul. Dolna 14/5
05-092 Eomianki




