REGULAMIN PUCHARU POLSKI W MARATONIE MTB N A ROK 2010
W KATEGORII ELITA KOBIET | M EZCZYZN

1. Prawo udziatu we wspotzawodnictwie pucharowynjaraawodnicy i zawodniczki, ktorzy
posiadag wazna licencg kolarsky | badanie lekarskie zgodnie z przepisami UCI
(Miedzynarodowej Unii Kolarskiej) i Polskiego Zawiku Kolarskiego.

2. Wspotzawodnictwo prowadzone jest na najsthym rozgrywanym dystansie
w poszczegolnych edycjach.

3. Wspotzawodnictwo prowadzone jest zgodnie z pszepi UCI (Migdzynarodowej Unii
Kolarskiej) i Polskiego Zwazku Kolarskiego oddzielnie dla 2 kategorii wiekowyc

- elita zczyzni (19 lat i starsi — 1991 rok urodzenia i starsi)

- elita kobiety (19 lat i stae — 1991 rok urodzenia i starsze)

4. Poszczegolne edycje Pucharu Polski rozgrywarsgasdnie z wewgtrznym regulaminem
poszczegoblnej edycji Pucharu Polski oraz regulamiReicharu Polski.

5. 20 najwyej sklasyfikowanych zawodnikéw/czek w klasyfikacPucharu Polski
rozstawionych jest w pierwszym sektorze do starkolgjnej edycji Pucharu Polski.

6. Do klasyfikacji Pucharu Polski punkjulylko zawodnicy polscy, wytonieni wg kolejic
po wykreleniu z wynikow zawodnikéw zagranicznych oraz zami&dw nie posiadagych
licencji kolarskiej.

7. Do klasyfikacji Pucharu Polski zalicza &ezdemu zawodnikowi 6 najlepszych rezultatow.

8. Zwyckzca Pucharu Polski zostanie zawodnik, ktory zghitie najweksz liczbe punktow
w zawodach PP punktowanych:

miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
punkty 23 20 18 17 16 15 14 13 12 11
miejsce 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
punkty 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Jezeli w wyscigu punktuje mniej @i 20 zawodnikow, punktyasprzyznawane od Kaa za
miejsce ostatnie przyznaje:si punkt, za przedostatnie miejsce 2 punkty itd.

9. W przypadku rownej liczby punktow o wszym miejscu decyduje wgze miejsce w
ostatnio rozegranym Pucharze Polski.

10. Wyscigi zostal rozegrane zgodnie z Przepisami Sportowymi UClefdynarodowej
Unii Kolarskiej) i Polskiego Zwizku Kolarskiego.

11. Poczwszy od drugiej serii Pucharu Polski aktualny lider kazdej kategorii ma
obowigzek startu w wicigu w koszulce lidera otrzymanej od organizatavdgzas ceremonii
dekoracji. W przypadku nieobecimn aktualnego lidera w danej kategorii w koszulicera
ma obowizek wystartowa zawodnik najwyej sklasyfikowany w Pucharze Polski.
Zawodnik, ktéry nie zastosujeesido tych przepisoéw, zostanie wykluczony z punktacji
Pucharu Polski. Podczas ekstremalnych warunkow gmggch, sdzia gtowny mae
zwolni¢ zawodnika z tego obowaku.



12. Podczas kalego wycigu Pucharu Polski zawodnicy mpgostd poddani kontroli
antydopingowej zgodnie z przepisami UCI gslzynarodowej Unii Kolarskiej), Polskiego
Zwiazku Kolarskiego i WADA Swiatowa Agencja Antydopingowa).

13. Zwyckzcy Pucharu Polski zostaruhonorowani pucharami za klasyfikadkoncowa
Pucharu Polski oraz zostgrzaproszeni na uroczyste coroczne podsumowaniensezo
kolarskiego.

14. Zwyckzcy kaacowej klasyfikacji Pucharu Polski otrzymaylistrzowsl Klase Sportova,
zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 2 — 5 otrzijgniaerwsa Klase Sportova.

15. Na kada imprez Pucharu Polski, Polski Zwiek Kolarski deleguje na koszt
organizatora &lziego Gtéwnego, ktéry w porozumieniu z organizamerzawodéw decyduje
w przypadkach spornych niegtiych w regulaminie zawodow.

16. Kazdy zawodnik ma obowkek przed startem potwierdzu Sdziego Gtdwnego swoj
udziat w Pucharze Polski. Brak takiego potwierdaenize spowodowa pominiecie danego
zawodnika w punktacji Pucharu Polski.

17. Kazdy zawodnik ma obowrek sprawdzenia czy znajduje sv komunikacie kacowym
kazdej edycji Pucharu Polski i na bigo reagowéa w przypadku jald nieprawidtowdci czy
btedow. Wszelkie niejasroi musz by¢ wyjasnione przed kolegpedych Pucharu Polski. Po
tym terminiezadne protesty niegba uwzgkdniane.

18. Trzech pierwszych zawodnikéw oraz trzy pierwgasvodniczki z rankingu Pucharu
Polski na dzig 26.07.2010. (po szeiu edycjach — do rankingu branyckdzie 5 najlepszych
startéw) zostanpowotani do startu w Mistrzostwadwiata w Maratonie MTB. Nie dotyczy
to zawodnikow bdacych cztonkami kadry narodowej i realizoych program szkolenia
PZKol..
- Warunkiem powotania zawodnikéw do startu w MiestvachSwiata jest sklasyfikowanie
na dzié 26.07.2010. minimum 40 g¢iaczyzn i 20 kobiet w klasyfikacji Pucharu Polski. W
przypadku sklasyfikowania mniejszej liczby zawodmk mazliwe jest zmniejszenie ikui
wyjezdzajacych zawodnikéw lub odwotanie wyjazdu w danej karig W takiej sytuaciji
sprawa hdzie rozpatrywana indywidualnie przez Polski Zxek Kolarski.
- W przypadku zacia jednego z trzech pierwszych miejsc przez zavkadixdacego
cztonkiem kadry narodowej Polskiego Zwku Kolarskiego i realizacego program
szkolenia Polskiego Zwzku Kolarskiego powotanie na start otrzyma gasy w kolejndgci
zawodnik. Cztonkowie kadry realizigy program szkolenia PZKol. mggost& powotani na
MistrzostwaSwiata jedynie przez trenera kadry narodowej PZKol.
- Warunkiem startu w Mistrzostwadwiata dzie przejcie kontroli antydopingowej przez
zawodnika/czke przed startem w Mistrzostw&etata. Zawodnicy nie przebadani w trakcie
zawodow lkda mieli obowhzek przed wyjazdem na Mistrzostwiwiata przyjecha na
wiasny koszt do Instytutu Sportu w Warszawie i prizbadania, koszt badgokrywa Polski
Zwiazek Kolarski.
- Rezygnacja z wyjazdu zawodnika, ktoremu przygeigorawo startu w Mistrzostwach
Swiata spowoduje zmniejszenie §tw zawodnikéw wyjedzajacych na Mistrzostwawiata
(prawo startu nie przechodzi w takiej sytuacji méefnego zawodnika).
- Zawodnik ma obowizek posiada wazne badania lekarskie. Brak baddekarskich
uprawniajicych do startu wyklucza zawodnika z wyjazdu na MisttwaSwiata.
- Zawodnikom i zawodniczkom wyjdzajacym na MistrzostwaSwiata Polski Zwizek
Kolarski zapewnia:

 dojazd i powr6t z MistrzostBwiata



* nocleg i wyywienie

» ubezpieczenie

* obstug; techniczia i medyczna

* niezlkzdne do startu agrwki i napoje

» stroje startowe i reprezentacyjne (z yogeniem butow, kasku i okularéw)

e Zawodnik ma obowizek posiada witasny rower do startu oraz na wiasny
koszt dojechéna miejsce zbiorki przed wyjazdem (na terenie lipls

REGULAMIN PUCHARU POLSKIEGO ZWI AZKU KOLARSKIEGO
W MARATONIE MTB NA ROK 2010
W KATEGORII JUNIOR KOBIETIM EZCZYZN

1. Prawo udziatu we wspotzawodnictwie pucharowynjaraawodnicy i zawodniczki, ktorzy
posiadag wazna licencg kolarsky | badanie lekarskie zgodnie z przepisami UCI
(Miedzynarodowej Unii Kolarskiej) i Polskiego Zawiku Kolarskiego.

2. Wspotzawodnictwo prowadzone jestsnadkowym dystansie rozgrywanym

w poszczegolnych edycjach. W regulaminie poszcrsgbl edycji ldzie szczegotowa
informacja, ktéry dystans zaliczany jest do punjktdacharu Polskiego Zwzku Kolarskiego
w kategorii Junior.

3. Wspébtzawodnictwo prowadzone jest zgodnie z psaepi Polskiego Zwizku Kolarskiego
oddzielnie dla 2 kategorii wiekowych:

- junior gzczyzni (1992 — 1993 rok urodzenia)

- junior kobiety (1992 — 19@# urodzenia)

4. Poszczegolne edycje Pucharu PolskiegoaZikui Kolarskiego rozgrywanea zgodnie z
wewretrznym regulaminem poszczegolnej edycji oraz regpidiem Pucharu Polskiego
Zwiazku Kolarskiego.

5. 20 najwyej sklasyfikowanych zawodnikéw/czek rozstawionyestjw pierwszym sektorze
do startu w kolejnej edycji Pucharu Polskiego Zzku Kolarskiego.

6. Do klasyfikacji Pucharu Polskiego Za&ku Kolarskiego punktajtylko zawodnicy polscy,
wytonieni wg kolejngci po wykréleniu z wynikow zawodnikOw zagranicznych oraz
zawodnikdw nie posiadagjych licencji kolarskie;.

7. Do klasyfikacji Pucharu Polskiego Zaku Kolarskiego zalicza gskazdemu zawodnikowi
6 najlepszych rezultatow.

8. Zwyckzca Pucharu Polskiego Zazku Kolarskiego zostanie zawodnik, ktéry zddbie
najwicksz liczbe punktéw w zawodach pucharowych punktowanych wedtugza:

miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
punkty 23 20 18 17 16 15 14 13 12 11
miejsce 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
punkty 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1



Jezeli w wyscigu punktuje mniej @i 20 zawodnikdw, punktyasprzyznawane od Kma za
miejsce ostatnie przyznaje:si punkt, za przedostatnie miejsce 2 punkty itd.

9. W przypadku réwnej liczby punktow o wgzym miejscu decyduje vigze miejsce
w ostatnio rozegranym Pucharze Polski.

10. Wycigi zostam rozegrane zgodnie z Przepisami Sportowymi Polski&gviazku
Kolarskiego.

11. Pocawszy od drugiej serii Pucharu Polskiego Zxkiu Kolarskiego aktualny lider w
kazdej kategorii ma obowrek startu w wicigu w koszulce lidera otrzymanej od
organizatora podczas ceremonii dekoracji. W przkpadieobecnéci aktualnego lidera w
danej kategorii w koszulce lidera ma obemek wystartow& zawodnik najwyej
sklasyfikowany w Pucharze Polskiego 4mku Kolarskiego. Zawodnik ktory nie zastosuje
sig¢ do tych przepisbw, zostanie wykluczony z punktaejicharu Polskiego Zwazku
Kolarskiego. Podczas ekstremalnych warunkéw poggdbwsdzia gtdowny mae zwolnt
zawodnika z tego obowzku.

12. Podczas kalego wycigu Pucharu Polskiego Zwaku Kolarskiego zawodnicy mag
zost& poddani kontroli antydopingowej zgodnie z przepis&Cl (Migdzynarodowej Unii
Kolarskiej), Polskiego Zwizku Kolarskiego i WADA fwiatowa Agencja Antydopingowa).

13. Zwyckzcy Pucharu Polskiego Zwzku Kolarskiego zostanuhonorowani Pucharami za
klasyfikacje kacowa Pucharu Polski oraz zostarzaproszeni na uroczyste coroczne
podsumowanie sezonu kolarskiego.

14. Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1 -3 wi¢mwe] klasyfikacji Pucharu Polskiego
Zwiazku Kolarskiego otrzymuyjPierwsa Klass Sportova

15. Na kada imprez Pucharu Polskiego Zwiku Kolarskiego, Polski Zwezek Kolarski
deleguje na koszt organizatorad3iego Gtéwnego, ktéry w porozumieniu z organizewor
zawodow decyduje w przypadkach spornych nigyah w regulaminie zawodow.c¢Bzie to
jeden Sdzia Gtowny wytypowany doesliziowania Pucharu Polski Elity jak i dedziowania
Pucharu Polskiego Zazku Kolarskiego.

16. Dziestciu pierwszych zawodnikdw oraz dzigsipierwszych zawodniczek z rankingu
Pucharu Polskiego Zazku Kolarskiego na dzfe26.07.2010. (po szeiu edycjach — do
rankingu branychdmizie 5 najlepszych startow) zostanie powotanych daiows konsultacg
szkoleniowy:

- trenerem koordynagym konsultacje ddzie trener kadry olimpijskiej w MTB Andrzej
Piatek

- konsultacja odidlzie s¢ w miesiacu sierpniu (doktadny termin zostanie ustalony po
konsultacji z trenerem koordyraym)

- Rezygnacja z udziatu w konsultacji zawodnika halvodniczki, ktorym przystuguje prawo
udzialu w konsultacji spowoduje powotanie na kotemzje kolejnego w klasyfikaciji
zawodnika lub zawodniczki.

- w konsultacji szkoleniowej nie@ wzi¢ udziat trener klubowy zawodnikéw i zawodniczek,
ktorym bxdzie przystugiwato prawo udziatu w konsultacji stekoowej, na koszt Polskiego
Zwiazku Kolarskiego. (dotyczy trenerow klubowych, klubobedacych czionkami
Regionalnych Zwjzkow Kolarskich).

- kazdy z uczestnikow biacych udziat w konsultacji ma oboaviek posiadawazne badania
lekarskie. Brak badelekarskich wyklucza zawodnikow z udziatu w konagjt szkoleniowe.
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- Zawodnikom i zawodniczkom bigeych udziat w konsultacji szkoleniowej Polski Zagek
Kolarski zapewnia:

* nocleg i wyywienie

» profesjonall opieke trenersk

» profesjonalna opiekmechanika

» profesjonaln opieke terapeuty

* mozliwos¢ uczestniczenia w niektorych treningach z czionkakaidry

olimpijskiej
» Zawodnik ma obowezek posiad& wlasny rower, stroje treningowe oraz na
wiasny koszt dojecléana miejsce konsultacji.

W czasie trwania konsultacji zawodnicyda mieli mazliwos¢ doskonalenia swojej wiedzy z
zakresu:
- poprawy techniki jazdy pod nadzorem trenera kadirpijskiej
- ukierunkowanie planéw szkoleniowych pogtdm dizenia do mistrzostwa sportowego pod
nadzorem trenera kadry olimpijskiej
- obserwacja zawodnikéw kadry olimpijskiej pod katpodejcia do treningu, odpoczynku i
sportowego trybuaycia
- doskonalenie znajordol najnowszego speiu kolarskiego pod nadzorem mechanika kadry
olimpijskiej
- nauka naprawy i konserwacji spta pod nadzorem mechanika kadry olimpijskiej
- nauka korzystania z ¥dych sposobow odnowy biologicznej pod nadzorenptargy kadry
olimpijskiej
- ukierunkowanie na dietkolarza MTB pod nadzorem dietetyka kadry olimpgshMTB

Trenerzy klubowi bda mieli mazliwo$¢ czynnego udziatu w wszystkich zejach jak
rowniez beda mieli mazliwosci konsultacji swoich programow szkoleniowych zngeem
kadry olimpijskiej MTB.

Na zyczenie zawodnikow i trenerow klubowych molgy¢ poruszane rownieinne sprawy
zZwigzane ze specyfikdyscypliny.



MARATON MTB - 2010

DATA KLASA NAZWA WY SCIGU ORGANIZATOR
ADRES TEL/FAX/MAIL
25.04. | PP Puchar Polski # 1 Stowarzyszenie tel.
Puchar Polskiego Zwizku Kolarskiego # 1 Rowerowe Zielony 0 601 257 429
Szlak
ul. Dolna 14/5
t6dz 05-092 tomianki
16.05. | PP Puchar Polski # 2 Lang Team Sp. z 0.0.tel.022 649 24 96
Puchar Polskiego Zwjzku Kolarskiego # 2 ul. Pachnca 81| fax.022 649 24 98
Skandia Maraton Lang Team 02-792 Warszawa kontakt@langtea
m.com.pl
Bielawa
29.05. | PP Puchar Polski # 3 Poland Bike| Tel.
Puchar Polskiego Zwizku Kolarskiego # 3 Ul. Aleja Armii | 0 502 319 213
Krajowej 64 12/49| polandbike@pola
05-200 Wotomin| ndbike.pl
tukow
19.06. | PP Puchar Polski # 4 Grabek Promotion tel./fax.
Puchar Polskiego Zwizku Kolarskiego # 4 Sp.zo0.0.] 0757612376
Bike Maraton 2010 0s. Robotnicze 9/2 biuro@bikemarat
Piechowice| 58-500 Jelenia Géraon.com.pl
10.07. | PP Puchar Polski # 5 Grabek Promotion tel./fax.
Puchar Polskiego Zwjzku Kolarskiego # 5 Sp.zo0.0.| 0757612376
Bike Maraton 2010 0s. Robotnicze 9/2 biuro@bikemarat
Tarnéw| 58-500 Jelenia Géraon.com.pl
25.07. | PP Puchar Polski # 6 Stowarzyszenie tel.

Puchar Polskiego Zwjzku Kolarskiego # 6

Skarysko

Rowerowe Zielony
Szlak

ul. Dolna 14/5
05-092 tomianki

0 601 257 429

Po 6 edycjach zostanie ustalony skiad na MistrzaStwiata Elity oraz na konsultacje szkolenipull

a kategorii Junior.

29.08. | PP Puchar Polski # 7 Poland Bike| Tel.
Puchar Polskiego Zwizku Kolarskiego # 7 Ul. Aleja Armii | 0 502 319 213
Krajowej 64 12/49| polandbike@pola
05-200 Wotomin| ndbike.pl
Thuszcz
26.09. | PP Puchar Polski - FINAL Lang Team Sp. z 0.0.tel.022 649 24 96
Puchar Polskiego Zwizku Kolarskiego-FINAL ul. Pachnca 81| fax.022 649 24 98
Skandia Maraton Lang Team 02-792 Warszawa kontakt@langtea
m.com.pl
Rzeszbéw
MISTRZOSTWA POLSKI W MARATONIE MTB
14.08. | MP Mistrzostwa Polski Grabek Promotion tel./fax.

Maraton MTB

Jelenia Goér4g

Sp. zo.0.
0OS$. Robotnicze 9/2

0757612376
biuro@bikemarat

58-500 Jelenia Gor

aon.com.pl




