Regulamin zawodow Puchar Polski Pump Track #5
30 wrze$nia 2023 (sobota) roku Twardorzeczka k/Zywca

1. Organizator:

Klub Sportowy AQUILA Wadowice Matopolska; ul. Legiondéw 24, 34-100 Wadowice, adres do
korespondencji: 34-146 Stryszéw 30

Przy wspoétudziale Urzedu Gminy Lipowa

Dyrektor zawod6w: Andrzej Kramarczyk tel. 798-754-226 , e-mail: andrzejkramar@gmail.com
Termin: 30 wrzesnia 2023 roku (sobota)

Miejsce zawod6w: Pump Track Twardorzeczka koto Zywca

Pomiar czasu: firma RewoSport

2. Klasa wyScigu:
Zawody sa umieszczone w Kalendarzu PZKol jako Puchar Polski Pump Track #5

3. Zgloszenia i oplata startowa:

Zgloszenie wszystkich zawodnikoéw licencjonowanych droga mailowa na formularzu zgloszeniowym
www.rewosport.pl do dnia 28.09.23 do godz. 24,00.

Zawodnicy do 10 roku zycia sg zwolnieni z oplaty startowej pozostali 20 PLN ptatne w biurze zawodow.

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach moga wzia¢ udziat zawodnicy posiadajacy wazne licencje kolarskie i wazne badania lekarskie
oraz zawodnicy nielicencjonowani. Nielicencjonowani zawodnicy niepetnoletni musza przedstawic¢ zgode
rodzicow na udzial w zawodach a petnoletni ztozyé o§wiadczenie o stanie zdrowia oraz o udziale w
zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow. Zawodnicy musza
posiada¢ odpowiedni sprzet: - sprawny rower BMX lub MTB z co najmniej jednym hamulcem, kask,
zalecane petne rekawiczki z palcami, dlugie spodnie i koszula z dlugimi rekawami. Obowiazuja plaskie
pedaty (bez zatrzaskow).

5. Biuro zawodow:
Biuro zawodow: miesci¢ si¢ bedzie na terenie zawodow i czynne bedzie w dniu zawoddéw od godz. 13:30 do
zakonczenia zawodow.

6. Treningi:

Oficjalny trening dozwolony jest wylacznie po kontroli licencji, zakonczeniu wszystkich formalnosci
rejestracyjnych i wydaniu numeréw. Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczkg z numerem na
rowerze. Treningi oficjalne odbgdg si¢ w dniu zawodow w godz: 13,30 — 14,40 w kolejnosci:

grup wiekowych: do 12 lat, 13-18 lat, 18 lat i starsi.

Podczas trwania zawoddw trenowanie jest zabronione.

7. Sposob rozegrania zawodéw, klasyfikacja:

Punkty do Pucharu Polski zostang przyznane tylko zawodnikom licencjonowanym.

Kategorie:

Zawodnicy licencjonowani (rowery BMX i MTB) chtopcy i dziewczeta razem: promesa (do 10 lat), osobno
dziewczgta, osobno chtopcy zacy, mlodzicy, juniorzy mlodsi, juniorzy + elita, mastersi;

Zawodnicy nielicencjonowani (rowery BMX i MTB) chtopcy i dziewczgta razem: do 6 lat, osobno
dziewczeta osobno chiopey 7-10 lat, 11-15 lat, 16 lat i starsi.

Zawodnicy dokonujg dwoch przejazdow, z ktdrych lepszy liczy sie¢ do wynikéw koncowych.

8. Nagrody:
Zwyciezcy w poszezegbdlnych kategoriach otrzymajg puchary i dyplomy oraz drobne nagrody rzeczowe.

9. Ceremonia dekoracji:

Ceremonia dekoracji odbedzie si¢ 15 min po zakonczeniu zawodow.

Do dekoracji maja obowiazek zglosi¢ si¢ trzej pierwsi zawodnicy w kazdej kategorii wiekowej w strojach
wys$cigowych (bez nakrycia glowy i bez roweru).

10. Kary:
W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe UCI i PZKol.



11. Program minutowy:

godz. 13,00 - odprawa stuzb zabezpieczajacych

godz. 13,15 - 14,30 - wydawanie numerow startowych, przyjmowanie zgloszen
godz. 13,30 — 14,40 - obowigzkowy trening

godz. 14,45 - pierwszy bieg

godz. 16,00 - drugi bieg

15 min po zakonczeniu zawoddw — dekoracja

12. Wyniki
Wyniki zostang opublikowane na stronach: PZKol http://www.pzkol.pl.; organizatora
http://www.aquila.org.pl i na stronie Komisji BMX i Kolarstwa Zjazdowego PZKol http://www.dh4x.pl.

13. Komisji sedziowska:
Sedzia Glowny bedzie delegowany przez Kolegium S¢dziow PZKol, pozostali sedziowie beda delegowani
przez Kolegium Se¢dzidéw MZKol.

14. Wykaz szpitali:
34-300 Zywiec, Pola Lisickich 80, tel. 33 440 14 00

15. Postanowienia koncowe:

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKol.

Obowiazuja przepisy antydopingowe PZKol.

We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny w porozumieniu

z Organizatorem zawoddw.

Zawodnicy biora udzial w zawodach na wilasng odpowiedzialno$¢ (a zawodnicy do lat 18 na
odpowiedzialno$¢ ich opiekunoéw) i nie mogg z tego tytulu wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora, PZKol czy UCI.

Uczestnicy zawoddw sg obowigzani do ubezpieczenia si¢ we wlasnym zakresie.

Kazdy zawodnik zobowiazany jest do stosowania si¢ do polecen s¢dzidéw oraz organizatordéw, a takze do
przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za sprzet sportowy ani rzeczy pozostawione bez
nadzoru.

Kazdy uczestnik zawodow uczestniczac w zawodach akceptuje przepisy o polityce prywatnosci RODO.
Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang na tablicy obok biura zawodow —
zawodnicy i opiekunowie maja obowiagzek si¢ z nimi zapoznac.

POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI
REGULAMIN ZATWIERDZONO
Pruszkow, dn. 19.09.2023

DYRBKTOR ORTOWY
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