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CZYM SIE ROZNIA
IGRZYSKA OLIMPIISKIE
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PERSPEKTYWA

ZYCIE ALBO SMIERC
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PERSPEKTYWA

Gdzie jestem w tym momencie?
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TWORZENIE WEASNEJ PRZESTRZENI
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NASTAWIENIE

PEWNOSC SIEBIE

KONCENTRACJA UWAGI

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

RUTYNY STARTOWE
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SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

ODDECH SKANOWANIE CIALA RELAKSACJA
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SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
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Poradnik

Headspace

Medytacja

PORADNIK
HEADSPACE:
MEDYTACIJA

SPOKOJNA GEtOWA!
CZYLI JAK NIE DA SIE
STRESOWI

BREATH:
RELAKS
| SKUPIENIE



SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z STRESEM
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