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Przestan przypuszczac,
zacznij mierzyc!
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Wykorzystywane metody
pomiaru treningu
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ICZenia pomiaru
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Natlenienie miesni
nowy standard




Szym jest zmiennosc natlenienia
miesni?



==Zzym jest zmiennosc¢ natlenienia
miesni?

VO, =Q-(C, : C,0,)

VO; = DOZ 2 (vaOZ = PmitoOZ)



Zzym jest zmiennos¢ natlenienia
miesni?

INTRO TREADMILL

VO,=Q-(C, , C.,0,)

VO) DO) (vaOZ PmitoOZ)
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Poprawna interpretacja
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Test progresywny
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Test z wynikiem ponizej progu

Oxygenation




Test z wynikiem powyzej progu

Oxygenation




Roznica dzien do dnia

Oxygenation Oxygenation




Roznica dzien do dnia

3,1 mmol/L 6,8 mmol/L



Trening interwatowy

Oxygenation




Trening interwatowy

Oxygenation




Trening interwatowy

Wypoczety Zmeczony
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Synergia parametrow




Potaczenie danych z Garmin
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=== Potaczenie danych z Ga

150 ° - [
100 186 spm | Avg: 135 spm
_ -
56 3:20 6:40 10:00 | 13:20 16:40 20:00
® Temperature e
32.5

Avg: 29.0 °C

® Run/Walk @ i

10:46 |

Run (0:26)

® SmO2 IQ R
100






	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24
	Slajd 25
	Slajd 26
	Slajd 27
	Slajd 28
	Slajd 29
	Slajd 30

