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REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI W EKOLARSTWIE

Przepisy szczeg6towe dot. e-kolarstwa

Kategorie wiekowe

Mistrzostwa Polski w e-kolarstwie rozgrywany jest w formule Open bez podziatu na kategorie
wiekowe.

Start kategorii mezczyzn oraz kobiet bedzie odbywaé sie oddzielnie.

Zgloszenia

Do wyscigu o Mistrzostwo Polski w ekolarstwie, uczestnik musi dotgczy¢ , we wtasnym zakresie.

Dofaczy¢ do etapu mozna poprzez bezposredni link do wydarzenia, dostepny na 5dni przed jego
rozegraniem.

Uczestnik dostanie link do wyscigu dopiero gdy spetni wymagania dotyczace rejestracji

Wyscig

Wyscig zostanie rozegrany na trasie: https://zwiftinsider.com/route/shorelines-and-summits/
Dtugosé: 46 km / Przewyzszenia: 750 m / Lead-In: 4 km / Map: Watopia

Zasady punktacji
Wyscig ma charakter wyscigu punktowego, do zdobycia sg punkty na premiach.

Premie punktowe usytuowane sg na trasie w nastepujgcych miejscach oraz majg przypisang wartos¢

punktow.
Kazda z premii koriczy sie pod banerem.
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Uczestnictwo

Do wyscigu mozna bedzie dotaczy¢ dopiero po wypetnieniu arkusza:
https://forms.gle/ZpW5t8KCRJ3zv9fW7
e Oraz weryfikacji informacji zawartych w arkuszu prawidtowosci danych przez organizatora.
e Link do wyscigu kazdy z zawodnikéw otrzyma indywidualnie na wskazany w zgtoszeniu adres
e-mail.
e Link do wyscigu zostanie wystany tylko do zawodnikdéw, ktdrzy przejda pierwszy etap
weryfikacji tj. informacja o trenazerze oraz udostepnia wszystkie informacje zgodnie z
arkuszem.

I.Imie i nazwisko

Il.Posiadany trenazer

lll.Posiadane drugie zewnetrzne zrédto mocy

IV.Link do profilu na zwiftpower

V.Link do profilu na Strava (profil otwarty min na 62h na potrzeby weryfikacji)

VI.Opcjonalnie: badania wydolnosciowe lub wyniki IRL (wyscigi in real life) potwierdzajace
uzyskiwane moce w/kg na zwift (wysytka na info@ztpl.cc)

IV.Przestanie krétkiego filmu z wazenia na info@ztpl.cc do dnia 14.02.2024 oraz drugi raz max w
czasie 2-4 godzin (okienko na dostanie) w dniu wyscigu. Film z wazenia powinien by¢ nagrany wg.
procedury

- widoczna data i godzina

- zwazenie ciezarka (zalecany ciezar min 5kg)
-zwazenie zawodnika

-zwazenie zawodnika z ciezarkiem

Film instruktarzowy: Weigh-in 16.03.2021 (youtube.com)

Prawo uczestnictwa w zawodach majg osoby:

1. Ktodre ukonczyty 18 lat

2. Dopuszcza sie do startu zawodniczki i zawodnikdéw niepetnoletnich, warunkiem ich startu
jest wyrazenie zgody przez Opiekuna Prawnego. Oswiadczenie nalezy wysta¢ na adres
info@ztpl.cc

3. Nie odbywajg kary zawieszenia badz dyskwalifikacji za uzywanie srodkéw dopingujacych.

a. Organizator zastrzega, iz w przypadku startu zawodnikéw przytapanych na dopingu
w czasie catej swojej kariery, bedg oni automatycznie usuwani z wynikow.

4. W wyscigu mogg brac udziat wszyscy zawodnicy tj zawodnicy z licencjg elity, orlik, junior,

junior mtodszy oraz zawodnicy z licencjg masters, cyklosport oraz amatorzy.
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Wyniki
1.

Wyscig ma charakter punktowy, oznacza to ze zwyciezcg zostaje zawodnik, ktory uzbiera
podczas jego trwania najwiekszg ilos¢ punktow

Wyniki dostepne beda na platformie www.zwiftpower.com zaraz po jego zakornczeniu.
Komisja sedziowska w trakcie trwania wyscigu, postara sie na biezgco informowac o
zdobywanych punktach na poszczegdlnych premiach

W celu uwzglednienia w wynikach, kazdy z zawodnikdw winien jest posiada¢ konto na
platformie www.zwiftpower.com

Zawodnicy, ktérzy nie przejdg weryfikacji tj. nie dostarczg komisji ZADA wymaganych
dowoddw uzyskanych mocy w przeciggu 12 godzin od zakonczenia etapu, zostang
zdyskwalifikowani.

Zasady antydopingowe — ZADA - weryfikacja osigganych wynikéw

1.

Zawodnicy startujgcy w cyklu podlegac bedg weryfikacji pod katem prawidtowosci
uzyskiwanych mocy
Organizator zastrzega, iz weryfikacji poddani zostang w szczegdlnosci zawodnicy oraz
zawodniczki z czotowych miejsce tj. TOP25 w przypadku pojawienia sie podstaw do
dodatkowej weryfikacji tj:
a. zawodnicy bez historii wynikdéw na Zwifcie i na zewnatrz moga podlegac dodatkowej
weryfikacji
b. zawodnicy, ktérych wykres mocy moze wskazywac na niepoprawne dziatanie sprzetu
mogq podlegac dodatkowe] weryfikaciji.
c. wyniki odbiegajace od typowych wynikéw zawodnika (historia startéw) moga
podlega¢ dodatkowej weryfikacji
d. W przypadku gdy dodatkowa weryfikacja bedzie niemozliwa lub jej wynik nie bedzie
dawat podstaw do uwiarygodnienia wyniku, zawodnik bedzie podlegat
dyskwalifikaciji.
W celu zapewnienia wiarygodnosci uzyskiwanych mocy, Organizator rekomenduje uzywanie
a. trenazeraz deklarowang doktadnos$cig pomiaru mocy przynajmniej +/- 2%
b. miernika mocy mierzacy cato$¢ mocy (nie jednonozny) z doktadnoscig przynajmniej
+/-2%
c. pulsometru (obowigzkowo dla TOP25)
d. posiadanie otwartego profilu na Stravie
e. posiadanie otwartego profilu na Zwifcie
Organizator w kazdym momencie sezonu moze wymagac od zawodnika potwierdzenia
autentycznosci jego aktualnej wagi filmem (z widoczng datg i sprawdzeniem poprawnosci
dziatania wagi)
Trenazery rolkowe tj. napedzane za pomocg tylnego kota od roweru, zidentyfikowane jako
zPower, bedg usuwane z wynikow
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6. Narzedzia dodatkowej weryfikacji: podwadjne nagranie pomiaru mocy (trenazer + miernik
mocy), wyniki na zewnatrz preferowane ze stromych podjazdéw na szosie, wizualne
potwierdzenie sprzetu z jakiego sie korzysta i poprawnosci kalibracji.

7. Zawodnicy, co do ktérych autentycznosci wynikdéw ZADA PL bedzie miata watpliwosci, do
momentu pozytywnego przejscia dodatkowej weryfikacji, beda dyskwalifikowani
automatycznie we wszystkich kolejnych startach, az do pozytywnego przejscia procesu
weryfikacyjnego.

8. Organizator zabrania wprowadzania zmian wagi oraz wzrostu w trakcie trwania wyscigu.

9. Organizator zastrzega, zmiany wagi oraz wzrostu na profilu zawodnika beda podlegaty
dodatkowej weryfikacji. Zawodnik w wyniku negatywnej weryfikacji moze zostac
zdyskwalifikowany.

Komisja sedziowska
W skfad komisji sedziowskiej wchodza:

e Jacek Tarach
e Michat Wozniak
e Kornel Karbowniczek

Kary i protesty

1. Sedzia gtdwny wyscigu w porozumieniu z Organizatorem moze zastosowac nastepujgce kary:
a. upomnienie uczestnika
b. odjecie punktow
c. dyskwalifikacja uczestnika
2. Zawodnik moze zostac¢ ukarany przez Organizatora w szczegdlnosci za:
a. nieprzestrzeganie zasad fair play,
b. niesportowe zachowanie,
3. Protesty do Sedziego Gtdwnego mozna sktadac na adres info@ztpl.cc w formie e-mail do 12h
po ogtoszeniu wynikow.
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Informacje dodatkowe

1.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub
po wyscigu. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé. Uczestnicy ponoszg
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.
Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji przepiséw organizacyjnych niniejszego
regulaminu, interpretacja przepiséw sportowych regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego
wyscigu

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnosé.

Kazdy uczestnik zgtaszajgc sie do wydarzenia poprzez dotgczenie do wydarzenia na
platformie Zwift oswiadcza znajomosc regulaminu, ktéry zawarty jest w opisie kazdego
wydarzenia i oswiadcza, ze jego stan zdrowia jest odpowiedni do wziecia udziatu w wyscigu.
Start w wyscigu jest réwnoznaczny ze znajomoscia i akceptacje powyzszego regulaminu.
Uczestnicy podczas imprezy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedziéw, organizatoréw, innych pracownikéw
oraz pozostatych uczestnikow imprezy. Nie mogg uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac
sie w sposéb niesportowy.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

Szczegbtowe informacje odnosnie przetwarzania danych osobowych na platformie Zwift znajdujg sie
na stronie https://support.zwift.com/en us/categories/legal-rkCaoNtJS

Cel imprezy

AW NE

Popularyzacja i propagowanie dyscypliny e-kolarstwo w Polsce

Realizacja zatozen projektu ,,Digital Innovation in Cycling” — DigiCycle

Propagowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnego wypoczynku

Aktywizacja mitosnikdw amatorskiego uprawiania sportu

Wyznaczanie nowych standardéw w ramach organizacji imprez kolarskich E-Sport w Polsce.

Organizator

Organizatorem jest: FUTURE SPORTS Wojtyna Daniel
Ul. Miekinska 36B

32-065 Krzeszowice

NIP: 944-185-66-40

Wspotorganizator: Polski Zwigzek Kolarski oraz Fundacja Wspierania Polskiego Kolarstwa
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