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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

Czes¢ C
KOLARSTWO
Dziat I.

Kategorie wiekowe:

Miodziezowcy 19-22 lata w 2024 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2005
Juniorzy 17-18 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2007
Juniorzy mtodsi 15-16 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009
Mtodzicy 13-14 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2011

Dziat Il.
Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator.

W 2024 roku organizatorem OOM w bloku sportéw letnich jest Lubelska Unia Sportu. Kierownictwo
sportowe sprawuje Polski Zwigzek Kolarski (PZKol).

2. Termin i miejsce zawodow.

Termin Miejsce
TOR 25-28.07.2024 Pruszkéw
SZOSA  12-14.07.2024 Krasnik
MTB 06-07.07.2024 Lublin
BMX 19-20.07.2024 Lublin

Eliminacje do zawodoéw finatowych OOM wg kalendarza PZKol.

3. Warunki uczestnictwa

W zawodach biorg udziat zawodnicy i zawodniczki w wieku 15 - 16 lat, zgodnie z zasadami podanymi
w czesci ogoélnej Regulaminu Wspoétzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnione;j.

Do zawodoéw finatowych OOM w kolarstwie torowym zostanie zakwalifikowanych nie wiecej niz 77
zawodnikéw

i zawodniczek na podstawie regulaminu PZKol.

Do zawodow finatowych OOM w kolarstwie szosowym: jezdzie indywidualnej na czas chtopcow
i dziewczat, w wyscigu ze startu wspolnego chiopcéw i dziewczat, zostanie zakwalifikowanych tgcznie
nie wiecej niz 160 zawodnikéw i zawodniczek wytonionych z eliminacji, na podstawie regulaminu PZKol.

W wys$cigu MTB chiopcow i dziewczat do OOM zostanie zakwalifikowanych sie nie wiecej niz 60




zawodnikéw i zawodniczek wytonionych z eliminacji na podstawie regulaminu PZKaol,

W wyscigu BMX chtopcéw i dziewczat do OOM zostanie zakwalifikowanych sie nie wiecej niz 24
zawodnikéw i zawodniczek wytonionych z eliminacji na podstawie regulaminu PZKol,

Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy zgtoszeni przez macierzyste kluby, posiadajgcy licencje
PZKol, a takze musza:

e legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna),

e byc zargjestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wtasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e posiada¢ aktualne orzeczeniem lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu.

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finaltowych OOM, Polski Zwigzek Kolarski
opublikuje na swojej stronie internetowej na dwa tygodnie przed zawodami.

Podziatu liczbowego dla dziewczat i chtopcow dokonuje PZKol.
4. Sposob przeprowadzania zawodoéw.

W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawodow zgodny z aktualnymi przepisami Polskiego
Zwigzku Kolarskiego.

5. Laczna liczba uczestnikow zawodow finatowych OOM wynosi:

TOR:
77 zawodniczek i zawodnikow,
13 trenerow,
8 sedziow,
1 delegat PZKol

Szosa:

160 zawodniczek i zawodnikow,
45 trenerdw,
12 sedziéw ,
1 delegat PZKaol.

MTB:

60 zawodniczek i zawodnikow,
15 trenerdw,

8 sedzidw,

1 delegat PZKaol.

BMX:

24 zawodniczek i zawodnikow,
8 trenerow,
8 sedzidw,
1 delegat PZKol.

6. Zgtoszenia



Zgtoszenia do zawoddéw nalezy przestaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
zawododw, na drukach opracowanych przez organizatora OOM i regulaminu PZKol.

7. Program zawodoéw:

Zawody torowe rozegrane bedg w nastepujgcych konkurencjach:
e tor K - sprint, 2 km indywidualnie, sprint druzynowy, keirin, wyscig druzynowy na dochodzenie,
omnium, madison
e tor M — sprint, 2 km indywidualnie, sprint druzynowy, keirin, wyscig druzynowy na dochodzenie,
omnium, madison

Zawody szosowe zostang rozegrane w nastepujacych konkurencjach:
e jazda indywidualna na czas, wy$cig ze startu wspdlnego

Zawody MTB zostang rozegrane w nastepujgcych konkurencjach:
e XCO

Zawody BMX zostang rozegrane w nastepujgcych konkurencjach:
e Jazda indywidualna na czas

Junior mtodszy

K sprint, sprint druzynowy, 2 km indywidualnie, wyscig druzynowy na dochodzenie, keirin, omnium, madison

M sprint, sprint druzynowy, 2 km indywidualnie, wyscig druzynowy na dochodzenie, keirin, omnium, madison

| dzien przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
Il dzien Zawody

Il dzien Zawody

IV dzien zawody, wyjazd po obiedzie

Junior mtodszy

K /M indywidualnie na czas, wyscig ze startu wspolnego

| dzien przyjazd do kolacji, weryfikacja zawodnikéw, konferencja techniczna przed jazda ind. na czas
I dzieh jazda indywidualna na czas K, jazda indywidualna na czas M,
zi
konferencja techniczna przez wyscigiem ze startu wspolnego
Il dzien start wspdlny K, start wspolny M, wyjazd po obiedzie.

|



Junior mtodszy

K /M MTB XCO
| dzien przyjazd do kolacji, weryfikacja zawodnikéw, konferencja techniczna
Il dzien wyscig, wyjazd po obiedzie

Junior mtodszy

K /M Jazda indywidualna na czas

| dzien przyjazd do kolacji, weryfikacja zawodnikéw, konferencja techniczna

Il dzieh wyscig, wyjazd po obiedzie

o



Dziat IIl.

SYSTEM OCEN: Zgodnie z zatagcznikami 1, 2, 3, 4

Dziat IV.

Podziat na strefy zawodéw MMM:

Kalendarz Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikoéw w kolarstwie torowym:

Strefa ‘ Wojewoddztwa ‘ miejsce ‘ data ‘
A tDZ-MtP-PKR-SL Lédz 11.08.2024
B DSL-LUB-OPO-WLP Kalisz 24-25.08.2014
C KPM-POM-ZPM Kalisz 15.08.2024
D LUL-MAZ-PDL-SWI-WM Pruszkéw 12.10.2024

Kalendarz Miedzywojewoddzkich Mistrzostw Miodzikéw w kolarstwie szosowym:

Strefa Wojewodztwa

jazda indywidualna na czas

start wspolny

jazda dwdjkami na czas

Godziesze Godziesze Godziesze
A WLP-ZPM Wik /Raszkéw 7-8.09.2024 Wik./Raszkéw 7-8.09.2024 Wik /Raszkow 7-8.09.2024
B KPM-POM Mityniec 15.06.2024 Swm(c):;znad 11.05.2024 | Robakowo | 21.09.2024
C MAZ-WM Nidzica 6.09.2024 Nidzica 7.09.2024 Nidzica 5.09.2024
D DSL-LUB Dobromierz 18.05.2024 Dobromierz 19.05.2024 Zielona Goéra 25.05.2024
< . L. 20- .
E tDZ-SWI Bratoszewice 7.09.2024 Sulejéw/task 21.7.2024 Bratoszewice 7.09.2024
F LUL-PDL Sokotka 27.08.2024 Sokotka 29.08.2024 Sokotka 28.08.2024
G OPO-SL Niwki (M) 1.06.2024 Pificzyce 9.06.2024 Zory 22.09.2024
Koziegtowy (K)
Zubrzyca Zubrzyca
H M+tP-PKR Gérna / 30.06.2024 Nowa Szarzyna 28.08.2024 Gérna/ 29.06.2024
Rajsztag Rajsztag
Kalendarz Miedzywojewodzkich Mistrzostw Miodzikéw w kolarstwie MTB:
Strefa ‘ Wojewodztwa ‘ miejsce ‘ data ‘
A | £tDZ-MtP-SWI-SL Chochotéw 4.08.2024
B DSL-LUB-OPO-WLP Walim 1.09.2024
C KPM-POM-WM-ZPM Ostrzyce 6.10.2024
D LUL-MAZ-PDL-PKR Bobrka 15.9.2024




Przypominamy:
- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgtoszenia
wniosku o podziat punktéw do 30 listopada 2024 r.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy wtasciwego pzs

Regulamin szczegotowy (czesé C) jest nieodiaczng czescia
Regulaminu ogélnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczacg regulaminéw
i naliczania punktow prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: \ L\- OVQ/ JZQZL(

Zatwierdzono: Zespét Metodyczny Polski Zwigzek Kolarski
f

DYRBKIOR5 ORTOWY
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Dyscyplina: Zatgcznik #1: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: MEODZIK
KOLARSTWO
id |Nazwa wydarzellua i Ranga Liczba stref . Bodzaj SUMA PKT
1 |MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW SZOSA MMM 8 indywidualne
2 MIEDZYWOJEWC:)DZKIE MISTRZOSTWA MtODZIK(?W TOR MMM 4 indywidualne 1800
3 |MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW MTB MMM 4 indywidualne
STANDARD
punktacji SSM
.. Liczcbaosébw | L.zaww _ Miejsca SUMA/ SUMA wszystkie
tp Nazwa konkurencji konkurencji 2023 IDwydarzenia T3 T4 56| 789 [10[11]12]13[14[ 15 16]17[ 18] 19] 20| wydarzeni ChreiE
ydarzenie wy
1 SZOSA start wspdlny (M) 1 1 5 4 3 |2(2|1(21|12|1)2f21|1f1]1 26 208
2 SZOSA jazda indywidualna na czas (M) 1 1 5 4 3 (2211121212112 23 184
3 SZOSA jazda dwdjkami na czas (M) 2 1 5 4 3 (2(2(1(1(1 19 152
4 SZOSA start wspdiny (K) 1 1 5 a3 ]2]a|2f2]2]1]2 20 160
5 SZOSA jazda indywidualna na czas (K) 1 1 5 4 3 (2(1(1(1(1 18 144
6 SZOSA jazda dwdjkami na czas (K) 2 1 5| a]3]2]1]1 16 128
7 TOR sprint (M) 1 2 5 4 3 1212|1111 19 76
8 TOR 250 m ze startu zatrzymanego (M) 1 2 5 4 3 |12(2)1f1]1 19 76
9 TOR wyscig punktowy (M) 1 2 5 4 3 (22111 19 76
10 TOR jazda druzynowa 2 km (M) 4 2 5| a]|3[2]1]1 16 64
11 TOR 250 m start zatrz (K) 1 2 5 4 3 (211 16 64
12 TOR 1000 m start zatrzm (K) 1 2 5 4 3 12(1(1 16 64
13 TOR wyscig punktowy (K) 1 2 5 4 3 (211 16 64
14 TOR sprint druzynowy (K) 3 2 5| a]|3[2]1]1 16 64
15 MTB start wspdlny (M) 1 3 5 4 3 |2(2|1f2|12|1y2y2|2f2)12f2)1f11 30 120
16 MTB start wspdlny (K) 1 3 5 a3 ]2]a|2f2]2]1]2 20 80
17 MTB sztafeta (K+M) 2 3 5 4 3 1212|1111 19 76
18 0 0
19 0 0
20 0 0




Dyscyplina: Zatacznik #2: klucz punktacji wydarzers SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: JUNIOR MtODSZY
KOLARSTWO
Lp [Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 _|OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MtODZIEZY indywidualne SUMA PKT
2_|MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne
: 1725
STANDARD
Lp Nazwa konkurencji ticeba 0s6b w e o STy
konkurencji 2023 wydarzenia [ 1 | 2 [ 3 |4|5|6| 7|89 52| 53| 54| 55| 56| 57| 58| 59| 60| wydarzenie
1 SZOSA start wspélny (M) 1 110 1 12[10] 8[6|l6]s5|s5[afa]4a 1 ilafafafa]afafa]1 149
2 5ZOSA jazda indywidualna na czas (M) 1 49 1 12{10] 8|e6|l6]s]s[afa][3]3]3 93
3 SZOSA wyscig gorski (M) 1 86 2 12{10] 8|6|l6|s]s[afa]3 93
4 5ZOSA druzyna (M) 4 16 2 12{10] 8|e6lala]3][2][1]1 51
5 SZOSA start wspélny (K) 1 49 1 12{10] 8|e6lalalaf[a]3]3 84
6 5ZOSA jazda indywidualna na czas (K) 1 50 1 12{10] 8|6lalala[3][3]3 65
7 5ZOSA wyscig gorski (K) 1 40 2 12{10] 8|6lalala[3][3]3 65
8 5Z0SA druzyna (K) 4 6 2 2] 0] 8[e[4a]3]2]1 16
9 TOR sprint (M) 1 16 1 2] 0] 8[e[4a]3][2]1]1]1 18
10 TOR keirin (M) 1 19 1 12{10] 8|e6la]3]2][1]1]1 48
11 TOR madison (M) 2 10 1 12{10] 8|e6la]3]2][1]1]1 48
12 TOR omnium (M) 1 24 1 2] 0] 8 [e[4]a]4a]3]3]2 64
13 TOR sprint druzynowy (M) 3 11 1 12{10] 8|e6la]3]2][1]1]1 48
14 TOR wyscig druzynowy na dochodzenie (M) 4 6 1 12{10] 8|e6la]3]2][1]1]1 48
15 TOR 2 km indywidualnie (M) 1 16 1 12{10] 8|e6la]3]2][1]1]1 48
16 TOR sprint (K) 1 11 1 12{10] 8[e6la]3]2]1 46
17 TOR keirin (K) 1 15 1 12{10] 8[e6la]3]2]1 46
18 TOR madison (K) 2 7 1 2] 0] 8[e[4a]3][2]1 46
19 TOR omnium (K) 1 23 1 12]10] 8[6[4]a]4]3 65
20 TOR sprint druzynowy (K) 3 4 1 12[10] 8][4 34
21 TOR wyscig druzynowy na dochodzenie (K) 4 3 1 12{10] 8|4 34
22 TOR 2 km indywidualnie (K) 1 16 1 12{10] 8[e6la]3]2]1 46
23 MTB start wspdiny (M) 1 36 1 12{10] 8|6lalalafa 88
24 MTB start wspdlny (K) 1 15 1 12{10] 8[6la]ala]3 59
25 MTB sztafety (K+M) 2 13 2 2] 0] 8[e6[s]4][3]2 50
26 BMX (M) 1 14 1 12{10] 8[3]2]1]1]1 38
27 BMX (K) 1 4 1 12]10] 8 [3][2]1 36
28 PRZEEAJ start wspdlny (M) 1 66 2 12{/10] 8|6l6]5]5 93
29 PRZEEAJ start wspdiny (K) 1 21 2 12{10] 8|6[4a]3 46
30 0
31 0
32 0




Dyscyplina: Zatacznik #3: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: JUNIOR
KOLARSTWO

Lp [Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
2
1937
3
STANDARD
punktacji SSM
Lp Nazwa konkurencji libaossbw | L. 2aw w ® Migjsca SUMA/
konkurencji 2023 wydarzenia [ 1 2 3 |4(5([6(7|8]|9]10|11|12|13(14(15[(16(17]|18/19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30| wydarzenie
1 PRZEtAJ start wspdlny (M) 1 45 1 15112 10|8|8(8|6[6|6|4]4]4|3|3|3|3|2(22|2]1]1]1]1 115
2 PRZELAJ start wspélny (K) 1 13 1 15|12 10]6fa]3]2]1 53
3 SZOSA start wspdlny (M) 1 112 1 15112 10| 8(8|8|8|6|6|6|6|4|4|4|43(3(3|3]|]2]|2|2|2|2|1|1f(1f1f|1]|1 137
4 SZOSA indywidualnie na czas (M) 1 61 1 15112 10| 8|8(8[6|(6|6|4]4]14|3|3|3|3(2(2f2|2]1]1]1]1 115
5 SZOSA wyscig gorski (M) 1 86 1 15112 10| 8|8(8|6[6|6|4]4]4|3|3|3|3|2(22|2]1]1]1]1 115
6 SZOSA druzyna (M) 4 9 1 1512 10]8]6[a]3]2 60
7 SZOSA start wspdlny (K) 1 49 1 15112 10|8(8(8[6|6]|6 4 3131313222211 f|1]1 115
8 SZOSA indywidualnie na czas (K) 1 32 1 15112 10| 8866443332211 88
9 SZOSA wyscig gorski (K) 1 30 1 15112 | 10| 8866443332211 88
10 SZOSA druzyna (K) 4 5 1 15|12 10]8[6]4a]3]2 60
11 TOR sprint (M) 1 14 1 15112 10| 8(6|4|3]2 60
12 TOR keirin (M) 1 11 1 1512|110 8(6[4|3]2 60
13 TOR madison (M) 2 8 1 15112 10| 8(6|4|3]2 60
14 TOR omnium (M) 1 24 1 15112 10| 8|8(8(6|(6|6|4]4]4|3|3|3|3(2(2f2|2]1]1]1]1 115
15 TOR sprint druzynowy (M) 3 8 1 1512 10(8|6[4]|3]2 60
16 TOR wyscig druzynowy na dochodzenie (M) 4 4 1 15|12 (10|64 47
17 TOR sprint (K) 1 14 1 15112 ]| 10| 8(6|4|3]2 60
18 TOR keirin (K) 1 11 1 1512|110 8(6[4]3]2 60
19 TOR madison (K) 2 5 1 15112 ]| 10| 6|4 47
20 TOR omnium (K) 1 20 1 15112 10|8(8(6|6]|4]4]3]|2]|1 79
21 TOR sprint druzynowy (K) 3 6 1 15[12| 10|64 47
22 TOR wyscig druzynowy na dochodzenie (K) 4 4 1 15|12 (10|64 47
23 MTB start wspolny (M) 1 43 1 15112 10| 8|8(8|6[6|6|4]4]4|3|3|3|3|2(22|2]1]1]1]1 115
24 MTB start wspélny (K) 1 14 1 15|12 10]8[8|6|6]|alal3]2]1 79
25 MTB sztafety(K+M) 2 9 1 15112 10| 8|6|4 55




Dyscyplina: Zatgcznik #4: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: MLODZIEZOWIEC
KOLARSTWO

Lp [Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SU MA PKT
2
3 1819
STANDARD
punktacji SSM
L Nazwa konkurencii Liczbaossbw | L.zaw w D Miejsca SUMA/
3 ! konkurencji 2023 wydarzenia| 1 ( 2 | 3 |4(5(6|7|8|9|10(11|12]|13|14|15[16|17|18|19(20|21|22|23|24|25| wydarzenie
1 SZOSA start wspdlny (M) 1 75 1 25| 21| 17 [15(12|12(10(10( 8 (8 (8| 8| 6| 6| 6| 64| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 2| 2 206
2 SZOSA indywidualnie na czas (M) 1 22 1 251 21| 17 (1586|4321 102
3 SZOSA start wspdlny (K) 1 17 1 25| 21| 17 [15(12f(10( 66|43 [2]|1 122
4 SZOSA indywidualnie na czas (K) 1 16 1 251 21 17 (1586|4321 102
5 TOR sprint (M) 1 12 1 251 21| 17 [15(4 (3|21 88
6 TOR keirin (M) 1 10 1 251 21| 17 [15(4 (3| 2| 1 88
7 TOR madison (M) 2 8 1 251 21| 17 [15(4 (3| 2|1 88
8 TOR omnium (M) 1 24 1 251 21| 17 (158643 2|1 102
9 TOR sprint druzynowy (M) 3 8 1 251 21| 17 [15(4 (3| 2|1 88
10 TOR wyscig druzynowy na dochodzenie (M) 4 4 1 25| 21| 17 |15 4| 3|21 88
11 TOR sprint (K) 1 10 1 251 21| 17 [15(4 (3|21 88
12 TOR keirin (K) 1 8 1 251 21| 17 [15(4 (3| 2|1 88
13 TOR madison (K) 2 4 1 251 21 | 17 (1504 (22| 1 87
14 TOR omnium (K) 1 12 1 251 21| 17 (158|643 |2(1 102
15 TOR sprint druzynowy (K) 3 3 1 251 21| 17 [15(4 (3|21 88
16 TOR wyscig druzynowy na dochodzenie (K) 4 3 1 25| 21| 17 |15 4| 3|21 88
17 MTB start wspdlny (M) 1 29 1 25| 21| 17 (158|643 [2(1 102
18 MTB start wspdlny (K) 1 11 1 251 21 17 (158|643 [2(1 102




