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2(2024) 

 
SYSTEM SPORTU MŁODZIEŻOWEGO 

REGULAMIN WSPÓŁZAWODNICTWA SPORTOWEGO MŁODZIEŻY 
UZDOLNIONEJ 

 

Część  C   

KOLARSTWO 

 

Dział I. 

 

Kategorie wiekowe:  

Młodzieżowcy 19-22 lata w 2024 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2005 

Juniorzy 17-18 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2007 

Juniorzy młodsi   15-16 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009 

Młodzicy  13-14 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2011 

 
 

Dział II.  
Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

 
1. Organizator. 

  
W 2024 roku organizatorem OOM w bloku sportów letnich jest Lubelska Unia Sportu. Kierownictwo 
sportowe sprawuje Polski Związek Kolarski (PZKol). 
 

2. Termin i miejsce zawodów. 
 

Termin   Miejsce 
TOR   25-28.07.2024  Pruszków 
SZOSA      12-14.07.2024  Kraśnik  
MTB           06-07.07.2024       Lublin 
BMX           19-20.07.2024     Lublin 

Eliminacje do zawodów finałowych OOM wg kalendarza PZKol. 

 
3. Warunki uczestnictwa 

 
W zawodach biorą udział zawodnicy i zawodniczki w wieku 15 - 16 lat, zgodnie z zasadami podanymi 
w części ogólnej Regulaminu Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży Uzdolnionej.  
 
Do zawodów finałowych OOM w kolarstwie torowym zostanie zakwalifikowanych nie więcej niż 77 
zawodników  
i zawodniczek na podstawie regulaminu PZKol.  
 
Do zawodów finałowych OOM w kolarstwie szosowym: jeździe indywidualnej na czas chłopców  
i dziewcząt, w wyścigu ze startu wspólnego chłopców i dziewcząt, zostanie zakwalifikowanych łącznie  
nie więcej niż 160 zawodników i zawodniczek wyłonionych z eliminacji, na podstawie regulaminu PZKol.  
 
W wyścigu MTB chłopców i dziewcząt  do OOM zostanie zakwalifikowanych się nie więcej niż 60 
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zawodników i zawodniczek wyłonionych z eliminacji  na podstawie regulaminu PZKol, 
 
W wyścigu  BMX  chłopców i dziewcząt  do OOM zostanie zakwalifikowanych się nie więcej niż 24 
zawodników i zawodniczek wyłonionych z eliminacji na podstawie regulaminu PZKol, 
 
Prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy zgłoszeni przez macierzyste kluby, posiadający licencje 
PZKol, a także muszą: 

• legitymować się oficjalnym dowodem tożsamości (dowód osobisty, paszport lub legitymacja 
szkolna), 

• być zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludności lub 

posiadać obywatelstwo innego państwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny 

identyfikator we właściwym dla danego państwa rejestrze, 

• posiadać aktualne orzeczeniem lekarskie o zdolności do uprawiania sportu. 
 

Ostateczną listę uprawnionych do startu w zawodach finałowych OOM,  Polski Związek Kolarski 
opublikuje na swojej stronie internetowej na dwa tygodnie przed zawodami. 

Podziału liczbowego dla dziewcząt i chłopców dokonuje PZKol.  
 

4. Sposób przeprowadzania zawodów. 
 
W zawodach obowiązuje system rozgrywania zawodów zgodny z aktualnymi przepisami Polskiego 
Związku Kolarskiego. 
 

5. Łączna liczba uczestników zawodów finałowych OOM wynosi:  
 
TOR: 

77 zawodniczek i zawodników, 
13 trenerów,  
  8 sędziów,  
  1 delegat PZKol 

 

Szosa: 

  160 zawodniczek i zawodników,  
      45 trenerów,  
      12 sędziów ,  
          1 delegat PZKol.  
 
MTB:   

    60 zawodniczek i zawodników,  
    15 trenerów,  
        8 sędziów, 
         1 delegat PZKol.  
 

BMX:   

   24 zawodniczek i zawodników,  
      8 trenerów,  
       8 sędziów,  
      1 delegat PZKol. 
 
 
 
 

6. Zgłoszenia 
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Zgłoszenia do zawodów należy przesłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym 
zawodów, na drukach opracowanych przez organizatora OOM i regulaminu PZKol. 

 

7. Program zawodów: 

 
Zawody torowe rozegrane będą w następujących konkurencjach: 

• tor K - sprint, 2 km indywidualnie, sprint drużynowy, keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie, 
omnium, madison 

• tor M – sprint, 2 km indywidualnie, sprint drużynowy, keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie, 
omnium, madison 
 

Zawody szosowe zostaną rozegrane w następujących konkurencjach: 

• jazda indywidualna na czas, wyścig ze startu wspólnego 
 

Zawody MTB zostaną rozegrane w następujących konkurencjach: 

• XCO 
 

Zawody BMX zostaną rozegrane w następujących konkurencjach: 

• Jazda indywidualna na czas 
 
 

TOR Konkurencje i grupy wiekowe 

Junior  młodszy 

K sprint, sprint drużynowy, 2 km indywidualnie, wyścig drużynowy na dochodzenie, keirin, omnium, madison 

M sprint, sprint drużynowy, 2 km indywidualnie, wyścig drużynowy na dochodzenie, keirin, omnium, madison 

TOR Program zawodów 

I  dzień przyjazd do kolacji, konferencja techniczna 

II  dzień Zawody 

III  dzień Zawody 

IV  dzień zawody, wyjazd po obiedzie 

 
 

SZOSA Konkurencje i grupy wiekowe 

Junior  młodszy  

K /M indywidualnie na czas, wyścig ze startu wspólnego 

SZOSA Program zawodów 

I  dzień przyjazd do kolacji, weryfikacja zawodników, konferencja techniczna przed jazdą ind. na czas 

II  dzień 
jazda indywidualna na czas K, jazda indywidualna na czas M, 

konferencja techniczna przez wyścigiem ze startu wspólnego 

III  dzień start wspólny K, start wspólny M,  wyjazd po obiedzie. 

 
 

 

MTB Konkurencje i grupy wiekowe 
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Junior  młodszy  

K /M MTB XCO 

MTB Program zawodów 

I dzień    przyjazd do kolacji, weryfikacja zawodników, konferencja techniczna 

II  dzień wyścig, wyjazd po obiedzie 

 

BMX Konkurencje i grupy wiekowe 

Junior  młodszy  

K /M Jazda indywidualna na czas 

BMX  Program zawodów 

I dzień    przyjazd do kolacji, weryfikacja zawodników, konferencja techniczna 

II  dzień wyścig, wyjazd po obiedzie 
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Dział III. 

SYSTEM OCEN: Zgodnie z załącznikami 1, 2, 3, 4 

Dział IV. 
 
Podział na strefy zawodów MMM: 
 
Kalendarz Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików w kolarstwie torowym: 

 

Strefa Województwa miejsce data 

A ŁDZ-MŁP-PKR-ŚL Łódź 11.08.2024 

B DŚL-LUB-OPO-WLP Kalisz 24-25.08.2014 

C KPM-POM-ZPM Kalisz 15.08.2024 

D LUL-MAZ-PDL-ŚWI-WM Pruszków 12.10.2024 

 
 
Kalendarz Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików w kolarstwie szosowym: 
 

Strefa Województwa  jazda indywidualna na czas start wspólny jazda dwójkami na czas 

A WLP-ZPM 
Godziesze 

Wlk./Raszków 
7-8.09.2024 

Godziesze 
Wlk./Raszków 

7-8.09.2024 
Godziesze 

Wlk./Raszków 
7-8.09.2024 

B KPM-POM Młyniec 15.06.2024 
Świecie nad 

Osą 
11.05.2024 Robakowo 21.09.2024 

C MAZ-WM Nidzica 6.09.2024 Nidzica 7.09.2024 Nidzica 5.09.2024 

D DŚL-LUB Dobromierz 18.05.2024 Dobromierz 19.05.2024 Zielona Góra 25.05.2024 

E ŁDZ-ŚWI Bratoszewice 7.09.2024 Sulejów/Łask 
20-

21.7.2024 
Bratoszewice 7.09.2024 

F LUL-PDL Sokółka 27.08.2024 Sokółka 29.08.2024 Sokółka 28.08.2024 

G OPO-ŚL 
Niwki (M) 

Koziegłowy (K) 
1.06.2024 Pińczyce 9.06.2024 Żory 22.09.2024 

H MŁP-PKR 
Zubrzyca 
Górna / 
Rajsztag 

30.06.2024 Nowa Szarzyna 28.08.2024 
Zubrzyca 
Górna / 
Rajsztag 

29.06.2024 

 
 

Kalendarz Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików w kolarstwie MTB: 
 

Strefa Województwa miejsce data 

A ŁDZ-MŁP-ŚWI-ŚL Chochołów 4.08.2024 

B DŚL-LUB-OPO-WLP Walim 1.09.2024 

C KPM-POM-WM-ZPM Ostrzyce 6.10.2024 

D LUL-MAZ-PDL-PKR Bóbrka 15.9.2024 
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Przypominamy: 
 

- wszystkie zagadnienia związane z punktacją SSM prowadzone są poprzez właściwy Polski Związek 
Sportowy, 

- wnioski o zmianę kategorii wiekowej muszą być zgłoszone przez Polski Związek Sportowy, na 14 dni 
przed zawodami ocenianymi, poprzez witrynę internetową dedykowaną Systemowi Sportu 
Młodzieżowego. 

- wniosek o podział punktów składa zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek 
poprzez witrynę internetową dedykowaną Systemowi Sportu Młodzieżowego. Termin zgłoszenia 
wniosku o podział punktów do 30 listopada 2024 r. 

- uczestnictwo zawodników zagranicznych określają  przepisy właściwego pzs 

 
 

Regulamin szczegółowy (część C) jest nieodłączną częścią 
Regulaminu ogólnego SSM (część A) 

 
Korespondencję dotyczącą regulaminów 

i naliczania punktów prosimy przesyłać na adres: 
 

wyniki-ssm@insp.waw.pl  
 
 
 
 
 

 

mailto:wyniki-ssm@insp.waw.pl


Dyscyplina: 
KOLARSTWO

Załącznik #1: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: MŁODZIK

id Nazwa wydarzenia Ranga Liczba stref Rodzaj
1 MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW SZOSA MMM 8 indywidualne

2 MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW TOR MMM 4 indywidualne

3 MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW MTB MMM 4 indywidualne

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 SZOSA start wspólny (M) 1 1 5 4 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 208
2 SZOSA jazda indywidualna na czas (M) 1 1 5 4 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 23 184
3 SZOSA jazda dwójkami na czas (M) 2 1 5 4 3 2 2 1 1 1 19 152
4 SZOSA start wspólny (K) 1 1 5 4 3 2 1 1 1 1 1 1 20 160
5 SZOSA jazda indywidualna na czas (K) 1 1 5 4 3 2 1 1 1 1 18 144
6 SZOSA jazda dwójkami na czas (K) 2 1 5 4 3 2 1 1 16 128
7 TOR sprint (M) 1 2 5 4 3 2 2 1 1 1 19 76
8 TOR 250 m ze startu zatrzymanego (M) 1 2 5 4 3 2 2 1 1 1 19 76
9 TOR wyścig punktowy (M) 1 2 5 4 3 2 2 1 1 1 19 76

10 TOR jazda drużynowa 2 km (M) 4 2 5 4 3 2 1 1 16 64
11 TOR 250 m start zatrz (K) 1 2 5 4 3 2 1 1 16 64
12 TOR 1000 m start zatrzm (K) 1 2 5 4 3 2 1 1 16 64
13 TOR wyścig punktowy (K) 1 2 5 4 3 2 1 1 16 64
14 TOR sprint drużynowy (K) 3 2 5 4 3 2 1 1 16 64
15 MTB start wspólny (M) 1 3 5 4 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 120
16 MTB start wspólny (K) 1 3 5 4 3 2 1 1 1 1 1 1 20 80
17 MTB sztafeta (K+M) 2 3 5 4 3 2 2 1 1 1 19 76
18 0 0
19 0 0
20 0 0

SUMA/ 
wydarzenie

SUMA wszystkie 
wydarzenia

Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2023

Miejsca
Lp ID wydarzenia

SUMA PKT

1800

STANDARD 
punktacji SSM



Dyscyplina: 
KOLARSTWO

Załącznik #2: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: JUNIOR MŁODSZY

Lp Rodzaj
1 indywidualne

2 indywidualne

3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
1 SZOSA start wspólny (M) 1 110 1 12 10 8 6 6 5 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 149
2 SZOSA jazda indywidualna na czas (M) 1 49 1 12 10 8 6 6 5 5 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 93
3 SZOSA wyścig górski (M) 1 86 2 12 10 8 6 6 5 5 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 93
4 SZOSA drużyna (M) 4 16 2 12 10 8 6 4 4 3 2 1 1 51
5 SZOSA start wspólny (K) 1 49 1 12 10 8 6 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 84
6 SZOSA jazda indywidualna na czas (K) 1 50 1 12 10 8 6 4 4 4 3 3 3 2 2 1 1 1 1 65
7 SZOSA wyścig górski (K) 1 40 2 12 10 8 6 4 4 4 3 3 3 2 2 1 1 1 1 65
8 SZOSA drużyna (K) 4 6 2 12 10 8 6 4 3 2 1 46
9 TOR sprint (M) 1 16 1 12 10 8 6 4 3 2 1 1 1 48

10 TOR keirin (M) 1 19 1 12 10 8 6 4 3 2 1 1 1 48
11 TOR madison (M) 2 10 1 12 10 8 6 4 3 2 1 1 1 48
12 TOR omnium (M) 1 24 1 12 10 8 6 4 4 4 3 3 2 2 2 1 1 1 1 64
13 TOR sprint drużynowy (M) 3 11 1 12 10 8 6 4 3 2 1 1 1 48
14 TOR wyścig drużynowy na dochodzenie (M) 4 6 1 12 10 8 6 4 3 2 1 1 1 48
15 TOR 2 km indywidualnie (M) 1 16 1 12 10 8 6 4 3 2 1 1 1 48
16 TOR sprint (K) 1 11 1 12 10 8 6 4 3 2 1 46
17 TOR keirin (K) 1 15 1 12 10 8 6 4 3 2 1 46
18 TOR madison (K) 2 7 1 12 10 8 6 4 3 2 1 46
19 TOR omnium (K) 1 23 1 12 10 8 6 4 4 4 3 3 3 2 2 1 1 1 1 65
20 TOR sprint drużynowy (K) 3 4 1 12 10 8 4 34
21 TOR wyścig drużynowy na dochodzenie (K) 4 3 1 12 10 8 4 34
22 TOR 2 km indywidualnie (K) 1 16 1 12 10 8 6 4 3 2 1 46
23 MTB start wspólny (M) 1 36 1 12 10 8 6 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 88
24 MTB start wspólny (K) 1 15 1 12 10 8 6 4 4 4 3 3 2 2 1 59
25 MTB sztafety (K+M) 2 13 2 12 10 8 6 5 4 3 2 50
26 BMX (M) 1 14 1 12 10 8 3 2 1 1 1 38
27 BMX (K) 1 4 1 12 10 8 3 2 1 36
28 PRZEŁAJ start wspólny (M) 1 66 2 12 10 8 6 6 5 5 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 93
29 PRZEŁAJ start wspólny (K) 1 21 2 12 10 8 6 4 3 2 1 46
30 0
31 0
32 0

SUMA/ 
wydarzenie

SUMA PKT

1725

Lp Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2023

ID 
wydarzenia

Miejsca

Nazwa wydarzenia
OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY
MISTRZOSTWA POLSKI

STANDARD 
punktacji SSM



Dyscyplina: 
KOLARSTWO

Załącznik #3: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: JUNIOR 

Lp Rodzaj
1 indywidualne

2
3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 PRZEŁAJ start wspólny (M) 1 45 1 15 12 10 8 8 8 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 115
2 PRZEŁAJ start wspólny (K) 1 13 1 15 12 10 6 4 3 2 1 53
3 SZOSA start wspólny (M) 1 112 1 15 12 10 8 8 8 8 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 137
4 SZOSA indywidualnie na czas (M) 1 61 1 15 12 10 8 8 8 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 115
5 SZOSA wyścig górski (M) 1 86 1 15 12 10 8 8 8 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 115
6 SZOSA drużyna (M) 4 9 1 15 12 10 8 6 4 3 2 60
7 SZOSA start wspólny (K) 1 49 1 15 12 10 8 8 8 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 115
8 SZOSA indywidualnie na czas (K) 1 32 1 15 12 10 8 8 6 6 4 4 3 3 3 2 2 1 1 88
9 SZOSA wyścig górski (K) 1 30 1 15 12 10 8 8 6 6 4 4 3 3 3 2 2 1 1 88

10 SZOSA drużyna (K) 4 5 1 15 12 10 8 6 4 3 2 60
11 TOR sprint (M) 1 14 1 15 12 10 8 6 4 3 2 60
12 TOR keirin (M) 1 11 1 15 12 10 8 6 4 3 2 60
13 TOR madison (M) 2 8 1 15 12 10 8 6 4 3 2 60
14 TOR omnium (M) 1 24 1 15 12 10 8 8 8 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 115
15 TOR sprint drużynowy (M) 3 8 1 15 12 10 8 6 4 3 2 60
16 TOR wyścig drużynowy na dochodzenie (M) 4 4 1 15 12 10 6 4 47
17 TOR sprint (K) 1 14 1 15 12 10 8 6 4 3 2 60
18 TOR keirin (K) 1 11 1 15 12 10 8 6 4 3 2 60
19 TOR madison (K) 2 5 1 15 12 10 6 4 47
20 TOR omnium (K) 1 20 1 15 12 10 8 8 6 6 4 4 3 2 1 79
21 TOR sprint drużynowy (K) 3 6 1 15 12 10 6 4 47
22 TOR wyścig drużynowy na dochodzenie (K) 4 4 1 15 12 10 6 4 47
23 MTB start wspólny (M) 1 43 1 15 12 10 8 8 8 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 115
24 MTB start wspólny (K) 1 14 1 15 12 10 8 8 6 6 4 4 3 2 1 79
25 MTB sztafety(K+M) 2 9 1 15 12 10 8 6 4 55

STANDARD 
punktacji SSM

Nazwa wydarzenia SUMA PKT
MISTRZOSTWA POLSKI

1937

SUMA/ 
wydarzenie

Lp Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2023

ID 
wydarzenia

Miejsca



Dyscyplina: 
KOLARSTWO

Załącznik #4: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: MŁODZIEŻOWIEC

Lp Rodzaj
1 indywidualne

2
3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
1 SZOSA start wspólny (M) 1 75 1 25 21 17 15 12 12 10 10 8 8 8 8 6 6 6 6 4 4 4 4 4 2 2 2 2 206
2 SZOSA indywidualnie na czas (M) 1 22 1 25 21 17 15 8 6 4 3 2 1 102
3 SZOSA start wspólny (K) 1 17 1 25 21 17 15 12 10 6 6 4 3 2 1 122
4 SZOSA indywidualnie na czas (K) 1 16 1 25 21 17 15 8 6 4 3 2 1 102
5 TOR sprint (M) 1 12 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
6 TOR keirin (M) 1 10 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
7 TOR madison (M) 2 8 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
8 TOR omnium (M) 1 24 1 25 21 17 15 8 6 4 3 2 1 102
9 TOR sprint drużynowy (M) 3 8 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88

10 TOR wyścig drużynowy na dochodzenie (M) 4 4 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
11 TOR sprint (K) 1 10 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
12 TOR keirin (K) 1 8 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
13 TOR madison (K) 2 4 1 25 21 17 15 4 2 2 1 87
14 TOR omnium (K) 1 12 1 25 21 17 15 8 6 4 3 2 1 102
15 TOR sprint drużynowy (K) 3 3 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
16 TOR wyścig drużynowy na dochodzenie (K) 4 3 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
17 MTB start wspólny (M) 1 29 1 25 21 17 15 8 6 4 3 2 1 102
18 MTB start wspólny (K) 1 11 1 25 21 17 15 8 6 4 3 2 1 102

STANDARD 
punktacji SSM

Nazwa wydarzenia SUMA PKT
MISTRZOSTWA POLSKI

1819

SUMA/ 
wydarzenie

Lp Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2023

ID 
wydarzenia

Miejsca


