MISTRZOSTWA POLSKI W ZJEZDZIE DH
MTB 2026
GRAVITY RACE 2026

Regulamin Zawodow

1. Nazwa imprezy

MISTRZOSTWA POLSKI W ZJEZDZIE DH MTB 2026
GRAVITY RACE 2026

2. Organizator i kontakt

@® Organizator: LOGIT

43-300 Bielsko-Biata, Ul. Ksiecia Przemystawa 3/45
REGON: 386752287

NIP: 65621720817

kuba@pysz.net

@® Dyrektor wyscigu:
Jakub Pysz, tel. +48 608037022, e-mail: kuba@pysz.net

3. Termin, miejsce rozgrywania zawodow, biuro zawodow

Zawody odbedg si¢ w dniach 20-21.06.2026r. w Polsce w miejscowosci Migdzybrodzie
Zywieckie (woj. Slgskie) — PKL Zar, ul. Gorska 21,34-312 Miedzybrodzie Zywieckie
GPS: N: 49°46'18.9" E: 19°13'20.9; tel. +48 33 855 32 04

Biuro Zawodéw bedzie sie miescié ponizej dolnej stacji kolejki PKL Zar i czynne bedzie
w dniach:

20.06.2026 (sobota) - 7:15 - 15:00
21.06.2026 (niedziela) - 7:15 - 15:00

4. Kategorie zawodnikow

- Kategorie Mistrzostw Polski 2026:

@ ELITE MEN (2007 i starsi posiadajacy licencje Elita, U23 lub Masters w wieku
30-34 lat)

JUNIOR MEN (posiadajgcy licencje Junior z rocznika 2008 - 2009)
JUNIOR MLODSZY (posiadajgcy licencje Junior Mtodszy z rocznika 2010-2011)
MLODZIK (posiadajacy licencje Mtodzik z rocznika 2012-2013)

WOMEN OPEN (2011 i starsze posiadajace licencje Elita, U23 — orliczka,
Juniorka lub Juniorka mtodsza)

MASTERS MEN I (1982 - 1991posiadajacy licencje Masters)
MASTERS MEN I (1981 i starsi posiadajacy licencje Masters)




W kazdej kategorii musi wystartowa¢ minimum 4 zawodnikéw/zawodniczek. Jezeli liczba
ta nie zostanie osiggnigta organizator w porozumieniu z gtdwnym sedzig zawodow ma
prawo do potgczenie poszczegdlnych kategorii. Anulowana kategoria zostanie wykazana
osobno wytgcznie w wynikach online, dekoracja odbedzie sie wylgcznie dla potaczonych
kategorii.

. Warunki uczestnictwa

Warunkami dopuszczenia do udziatu w zawodach sa:

@ Dokonanie rejestracji poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
hitps://www.race-timing.pl/pl/zawody/315/ .

@ Dokonanie oplaty startowej.

® Posiadanie sprawnego roweru, kask pelny-integralny, pelne rekawiczki z
palcami, koszulka z diugimi rekawami, watowania ud obszerne, ostona karku
(szyi | kregow szyjnych), naramienniki o twardej powierzchni, spodnie (z diugimi
nogawkami wykonane z odpornego na rozrywanie materiatu dajgcego ochrone
kolan i goleni) lub obszerne krétkie spodnie (z odpornego na rozrywanie
materiatu plus sztywne ochraniacze kolan i goleni), ochraniacze
zabezpieczajgce (nakolanniki, ochraniacze na fokcie, ochraniacz kregostupa —
zotw). W przypadku zawodnikéw z kategorii ELITE MEN zgodnie z przepisami
UCI w/w ochraniacze sg mocno rekomendowane.

® Dla zawodnikéw kategorii licencjonowanych Elite Men, Junior Men, Junior
Mtodszy, Mtodzik, Women Open, Masters |, Masters Il posiadanie aktualnych
licencji kolarskich i waznych badan lekarskich.

@ Zawodnicy kategorii licencjonowanych zobowiazani sg do odbycia pieszej
Inspekcji trasy w wyznaczonym czasie, a wszyscy jednego treningu z
zatrzymywaniem i jednego treningu non-stop w dniu poprzedzajgcym zawody
zostang one odnotowane na starcie i mecie trasy.

@ W dniu zawodoéw kazdy z zapisanych uczestnikéw musi odbyé co najmniej jeden
przejazd przed rozpoczeciem przejazdow mierzonych, zostang one odnotowane
na starcie i mecie trasy.

@® Wypehiajgc formularz zgtoszeniowy uczestnik akceptuje ponizsza klauzule:
,Organizator zawodow Gravity Race 2026 oraz wszystkie osoby z nim
wspoipracujgce nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow
zawodow Gravity Race 2026 za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore
wystagpig przed, w trakcie lub po zawodach Gravity Race 2026. Uczestnicy
startujg na wiasng odpowiedzialnoSc. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosc
cywilng i prawng za wszystkie szkody. Poprzez ztozenie podpisu na liscie
zgtoszeniowej do zawodow Gravity Race 2026 zawodnicy zrzekajg sie praw
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora Gravity Race 2026 lub od
jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami Gravity
Race 2026. Poprzez ztozenie podpisu na formularzu zgtoszeniowym do
zawodow Gravily Race 2026 przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku z
moim udziatem (lub z udziatem mojego dziecka lub podopiecznego) nie moge
wnosi¢ Zadnych roszczen w stosunku do organizatora Gravity Race 2026 oraz
0S0b z nim wspofpracujgcych, tj. sponsoréw i partnerow. Zobowigzuje sie do
przestrzegania zarzgdzen stuzb porzgdkowych, sedziow oraz warunkow
regulaminu Gravity Race 2026. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i
zgtaszam swoje uczestnictwo (lub uczestnictwo mojego dziecka lub
podopiecznego) w w/w zawodach. Moj stan zdrowia (lub stan zdrowia mojego
dziecka lub podopiecznego) pozwala na uczestnictiwo w zawodach sportowych,
bez ryzyka utraty zdrowia bgdz zycia. Zapoznatem sie z requlaminem, formutg i




trasg zawodow Gravity Race 2026. Jestem swiadomy zagrozen wynikajgcych z
uczestnictwa w zawodach Gravity Race 2026. Posiadam wazne ubezpieczenie
w zakresie nastepstw nieszczesliwych wypadkow, kosztow leczenia oraz
kontuzji sportowych. W czasie zawoddéw nie bede pod wplywem alkoholu,
Srodkow psychoaktywnych badZ innych substancji wywierajgcych niekorzysitny
wplyw na zdolno$é oceny sytuacji i ryzyka wynikajgcego z uczestnictwa w
zawodach Gravity Race 2026. Niniejszym podpisem wyrazam zgode na
bezplatne i nieograniczone w czasie oraz terytorialnie, wykorzystywanie mojego
wizerunku (lub wizerunku mojego dziecka lub podopiecznego) przez
organizatora zawodow Gravity Race 2026, oraz wszystkie osoby z nim
wspofpracujgce, w tym przede wszystkim sponsoréow, fotografow, partnerow | z
tego tytutu nie bede w przysztoéci roscit Zadnych praw majgtkowych. Zdjecia,
nagranie filmowe oraz wywiady z wykorzystaniem mojego wizerunku (lub
wizerunku mojego dziecka lub podopiecznego), a takze wyniki zawodow z moimi
danymi osobowymi (lub z danymi mojego dziecka lub podopiecznego) bedg
mogly by¢ wykorzystane i publikowane na wszystkich polach eksploatacji, w tym
miedzy innymi za po$rednictwem prasy, rozgtosni radiowych, telewizji, na
banerach reklamowych i bilbordach (w tym elektronicznych mafo- i wielko
formatowych), folderach reklamowych oraz wszystkich innych formach reklamy z
uzyciem druku lub elektronicznej formy przekazu (m.in. na ulotkach, stojakach —
umieszczanych np. w sklepach, na stronach internetowych). Jednoczesnie
o$wiadczam, ze wykorzystanie mojego wizerunku zgodnie z powyzszym nie
narusza niczyich dobr osobistych ani praw. Swoim podpisem zapewniam takze,
iz zapoznatem sie z wszystkimi zapisami requlaminu zawodow i wypeinitem liste
zgtoszeniowg kompletnie oraz zgodnie z prawdg. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych (lub wizerunku) przez Organizatora w
celu organizacji i przeprowadzenia zawodow Gravity Race 2026, zgodnie z
Rozporzadzenjem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. (RODO). Administratorem danych osobowych jest LOGIT, ul.
Ksiecia Przemystawa 3/45, 43-300 Bielsko-Biafa."”




6. Oplaty startowe

Optata startowa wynosi:
- Przez rejestracje i ptatnos¢ Online do 01.06.2026 r. do godziny 23:59 — 460 zt. (110
Euro).

- Przez rejestracje i ptatnosc Online po 01.06.2026 r. 23:59 oraz w biurze zawodow
(19.06.2026 16:00-18:00 oraz 20.06.2026 (7:15 - 14:00) - 510 zt.

Ptatnosc¢ on-line poprzez wptate na konto bankowe organizatora:
ING Bank Slaski

IBAN: PL 40 1050 1256 1000 0092 7913 6676

Kod BIC SWIFT: INGBPLPW

Dane odbiorcy:

LOGIT, Bielsko-Biata 43-300 Ul. Ksiecia Przemystawa 3/45
Tytut: [Imie | Nazwisko zawodnika, kategoria, oraz kod: MPDH26]

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

@® Zabezpieczenie medyczne podczas wydarzenia (Sobota-Niedziela w godz 8:00-
16:00)

Ubezpieczenie Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow
Unikatowy Numer startowy

Dwudniowy (20-21 .06.2026) karnet z optacong kaucjg (10 pin) uprawniajgcy do
poruszania si¢ kolejkg PKL Zar w godzinach jej otwarcia.

Unikatowg koszulke pamigtkowg (osoby realizujace ptatnosé do 01.06.2026 maja
mozliwos¢ dodania spersonalizowanego napisu na tyle koszulki (imie,
przydomek lub inne hasto, sktadajgce sie z liter oraz cyfr, o maksymainej
dtugosci 20 znakow). Osoby ktére realizujg ptatnos¢ po dniu 01.06.2026 .
uzyskujg wyigcznie standardowg koszulke, bez spersonalizowanego
znakowania.

Mozliwos¢ udziatu w atrakcjach dodatkowych,
Przygotowang oraz zabezpieczong trase,

Poczestunek,

Profesjonalny pomiar czasu podczas przejazdu,

@® Upominki - w zaleznos$ci od szczodrosci sponsorow.

Organizator nie zwraca optaty startowej po jej zrealizowaniu, w przypadku nieobecnosci
lub braku mozliwosci uczestnictwa w wydarzeniu - na prosbe uczestnika, pakiet startowy
moze zostac wystany na wskazany przez niego adres (wiadomos¢ mailowa na
kuba@pysz.net, w terminie do 18.06.2026).

1. Zgloszenia do zawodow i odbiér numeru startowego

Zgtoszenia do zawodow nalezy dokonaé wypetniajgc formularz znajdujacy sie w biurze
zawodOow oraz poprzez wczesniejszg rejestracje online pod adresem htips://www.race-
timing.pl/pl/zawody/315/ .




Odbior numeru startowego mozliwy jest tylko w dniu 20.06.2026 7:15 - 14:00 !

Informacja dla zawodnikow licencjonowanych:

Zawodnik musi odebraé numer startowy OSOBISCIE lub poprzez swojego MANAGERA
(po okazaniu odpowiedniej licencji narodowej federacji) w Biurze Zawodéw, tylko i
wytgcznie w dniu zapisow na zawody, tj. 20.06.2026r, do godziny 14:00. Nr startowy
zostaje wydawany po weryfikacji dokumentu tozsamosci, licencji federacji narodowej
oraz poprawnosci wypeinienia oraz podpisu zgtoszenia na udziat w zawodach.

W przypadku zawodnikow niepetnoletnich wymagana jest obecnosc¢ rodzicow lub
prawnych opiekunow podczas zawodow oraz wypelnienie pisemnej zgody przez
rodzica lub prawnego opiekuna, dostepnej w biurze zawodéw. Pracownik Biura
Zawodow ma prawo wylegitymowac rodzica lub prawnego opiekuna w celu
potwierdzenia jego tozsamosci.

3. Limit zawodnikow

Limit zawodnikow mogagcych uczestniczy¢ w zawodach wynosi 150 oso6b dla
zawodnikow z licencjg. Liczy sie kolejnos¢ uiszczonych wptlat za optate startowa.

9. Zasady rozgrywania
@ C:zas mierzony jest w dwoch przejazdach (kwalifikacje, finat)
® Do finatowego przejazdu kwalifikuje sie:

Dla kategorii Mistrzostw Polski:

- 30 zawodnikow kategorii ELITE MEN

- 30 zawodnikow kategorii JUNIOR MEN, JUNIOR MtODSZY, MLODZIK
- 15 zawodniczek kategorii WOMEN OPEN

- 15 zawodnikow kategorii MASTERS |

- 15 zawodnikéw kategorii MASTERS |

Do ostatecznej klasyfikaciji liczony jest czas przejazdu w finale.

Zawodnicy startujg w odstepach 40 sekund. W finatach ostatnich 10 zawodnikow
kazdej kategorii startuje w odstepie 90 sekund.

Niestawienie sie na start w wyznaczonym czasie grozi dyskwalifikacja.

Zawodnicy startujg z numerami dostarczonymi przez organizatora,
umieszczonymi na kierownicy z przodu roweru oraz na lewym biodrze

W sprawach nieuregulowanych nipiejszym regylaminem decyqujg Sgdzia
Gtowny w porozumieniu z Dyrektorem Zawodow.




10. Przepisy bezpieczenstwa
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- Na trasie zawodow rozstawieni sg porzadkowi sygnalizujgcy niebezpieczenstwo na
trasie

- Porzadkowi wyposazeni sg w gwizdki i w dwie chorggiewki: zoltg i czerwona.

- Choragiewka zotta uzywana jest do sygnalizacji kraksy podczas oficjalnych treningow.
Zawodnik widzgcy powiewajacyg zottg chorggiewke, ma obowiazek zatrzymac sie lub
wolno zjezdzac w dot.

- Chorggiewka czerwona uzywana jest do sygnalizacji wypadku podczas zawodow.
Zawodnik widzgcy powiewajgcg czerwong chorggiewke ma obowigzek natychmiast
zatrzymac sie. Zatrzymani zawodnicy spokojnie, lecz bezzwlocznie muszg udaé sie na
mete i zgtosi¢ do sedziego mety.

Nagrody

Dia kategorii:

ELITE MEN, WOMEN OPEN

| miejsce — 800 PLN + Medal + Dyplom
1 miejsce — 600 PLN + Medal + Dyplom
1l miejsce — 400 PLN + Medal + Dyplom
IV miejsce — Dyplom + Nagrody rzeczowe
V miejsce — Dyplom + Nagrody rzeczowe

JUNIOR MEN, JUNIOR MEODSZY, MLODZIK, MASTERS |, MASTERS I
I miejsce — Medal + Dyplom

| miejsce — Medal + Dyplom

1] miejsce — Medal + Dyplom

IV miejsce — Dyplom

V miejsce — Dyplom

Zwyciezcy narodowosci polskiej kategorii licencjonowanych otrzymaja tytut Mistrza
Polski i koszulke mistrzowska.

Treningi ,

Oficjalny trening dozwolony jest wytgcznie po kontroli licencji, zakonczeniu wszystkich
formalnosci rejestracyjnych i pobraniu numeréw. Podczas treningu zawodnik musi mieé
tabliczke z numerem na rowerze. Treningi oficjalne odbedg sie zgodnie z nizej podanym
programem minutowym. Podczas trwania wyscigu, trenowanie jest zabronione.

Ceremonia Dekoracji

Ceremonia dekoracji odbedzie sie ok. 30 minut po zakonczeniu zawodéw. Do dekoracji
majg obowigzek stawiac si¢ zawodnicy, ktérzy zajeli pierwsze 5 miejsc w kazdej
kategorii, w strojach wyscigowych.



14. Ramowy program zawodow
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16.

17.

18.

Sobota 20.06.2026

Godz. 7:30 — 14:00 — Przyjmowanie zgtoszen, wydawanie numerdéw startowych
Godz. 07:30 - 09:30 — Obowigzkowa piesza inspekcja trasy przez zawodnikow
Godz. 09:30 — 15:00 — Obowigzkowy trening z zatrzymaniem

Godz. 15:00 — 17:00 — Trening non stop dla zawodnikéw z licencja

Godz. 17:00 — 18:00 - MONSTER WHIP Contest.

Niedziela 21.06.2026 |

Godz. 07:30 — odprawa stuzb zabezpieczajgcych i wywieszenie list startowych w biurze
zawodow

Godz. 08:00 — 10:00 — Trening dla wszystkich kategorii

Godz. 10:00 — 11:00 — Trening tylko dla zawodnikéw z licencjg kolarskg

Godz. 11:10 — Oficjalna Ceremonia Otwarcia Mistrzostw Polski DH 2026
Godz. 11:30 — 13:30 — Eliminacje
Godz. 14:00 — 16:00 — Finaly

ok. 30 minut po zakonczeniu finatu — dekoracja zwyciezcow

Kary

W zakresie kar obowigzuja przepisy Sportowe PZKol. Sedzia gtowny moze zastosowac
nastepujgce kary: upomnienie, kara czasowa, dyskwalifikacja.

Skiad komisji sedziowskiej

Sedziego gtownego wyznacza Kolegium Sedziow PZKol, a pozostatych sedziow
Kolegium Sedziéw RZKol.

Kontrola antydopingowa

Podczas zawodow obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol. Miejsce kontroli —
dolna stacja kolejki.

Postanowienia koncowe
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami UCI i PZKol;

Uzywanie kamer na kasku nie jest zabronione podczas przejazdow
kwalifikacyjnych oraz finatowych;

Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do ubezpieczenia sie we wiasnym
zakresie;

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikow na zawody | powrotu z nich;

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnosc (w
przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub
prawnych opiekunow);

Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom biorgcym udziat w zawodach
niezbedng opieke medyczng na czas trwania zawodow;

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentuaine kolizje, wypadki na
trasie, kradzieze, zniszczony sprzet, itp.;

Osoby bez numerow startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie zawodow
bedg usuwane z trasy przez obstuge techniczng;

Organizator nie ponosi cdpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodow;

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie;




@ Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z
wystgpieniem klgsk zywiotowych, niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych |
zdarzen losowych;

® Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do niezasmiecanie trasy zjazdu i do
szczegolnej troski o srodowisko naturaine;

@® Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej, przestrzegania
zasad fair play;

@® Dyrektor Zawodoéw w porozumieniu z Sedzig Gtownym ma prawo odmowié startu
zawodnikowi bez podania przyczyny lub gdy istniejg podejrzenia, ze zawodnik,
jest pod wplywem srodkow dopingujgcych, alkoholu, srodkéw odurzajgcych, lub
jezeli uzna, iz start zawodnika moze wigza¢ sie z niebezpieczenstwem, dla

zawodnika lub oséb trzecich, lub moze on zaszkodzi¢ wizerunkowi zawoddw lub
zaktociC przebieg zawodow:;

@ Wszyscy uczestnicy i organizatorzy zobowiazani sg do przestrzegania zasad SOM:;

@® Zgloszenie udzialu w zawodach jest rownoznaczne z akceptacja tego
regulaminu;

@ Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Sedziego Gléwnego w
porozumieniu z Dyrektorem Zawodow.

19. Szpitale
Szpital Powiatowy w Zywcu; ul. Henryka Sienkiewicza 52; 34-300 Zywiec

Szpital Wojewodzki w Bielsku-Biatej; ul. aleja Armii Krajowej 101; 43-316 Bielsko-Biata

Szpital Slaski w Cieszynie; ul. Bielska 4; 43-400 Cieszyn
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