Regulamin
Mistrzostwa Polski Masters i Cyklosport w Kolarstwie Szosowym ze startu wspolnego
Starachowice, 1 lipca 2018 r.

1. Organizator

Poland Bike Ewa Mulawa, al. Armii Krajowej 64 12/49, 05-200 Wolomin, NIP: 1250180239
Fundacja Sport, ul. I, Paderewskiego 144d m. 209, 04-438 Warszawa, REGON: 146635403, NIP:

9522124177

mr konta do wplat startowego: Bank Zachodni WBK S.A. - 66 1090 2590 0000 000} 2274 7265

Dyrektor Wyscigu
Grzegorz Wajs, tel. 0-502 319 213, e-mail: polandbike(@polandbike.pl
Biuro Prasowe: mediai@polandbike.pl

Oficjalna Strona Internetowa Mistrzostw Polski: www.mpszosa.polandbike.pl

2. Cele zawodow

- Wylonienie Mistrzow Polski na rok 20108

- Popularyzacja zdrowego trybu zycia poprzez sport

- Rozwéj kolarstwa we wszystkich kategoriach wiekowych

- Rozwéj form treningowych w kolarstwie

- Propagowanie regiondow i miejsc przyjaznych Kolarstwu

- Promocja Miasta Starachowice, Powiatu Starachowickiego | Gminy Pawlow

- I Starachowicka Strzata - impreza dla amatorow towarzyszaca Mistrzostwom Polski

- I Mistrzostwa Polski Branzy Hotelarskiej w Kolarstwie Szosowym - impreza dla amatoréw towarzyszaca
[l Starachowickiej Strzale

3. Termin i Miejsce

- Wyscig odbedzie sie w niedzicle | lipca 2018 roku w Starachowicach

- Start/Meta wyscigu oraz Biuro Zawoddw zlokalizowane bedg na terenie Hotelu Europa Starachowice
Business & Spa przy ulicy Radomskiej 76a w Starachowicach

- Biuro Zawodow czynne bedzie 29 czerwea (piglek) w godz. 18.00 — 20.00 oraz 30 czerwea (sobota) w
godz, 15.00 - 18.00

- Zgtoszenia udziatu przyjmowane sg do soboty 30 czerwca

- Ceremonia Otwarcia Mistrzostw Polski — 1 lipca (niedzicla) — godz 8:30

- Odprawa techniczna — 1 lipca (nicdziela) godz. 8:45 w Hotelu Europa

4. Uczestnictwo

Prawo startu majg zawodnicy posiadajacy licencje Masters i Cyklosport na rok 2018,



5. Kategorie wickowe
Masters Kobiety:
Kategoria K30: 30-39 lat (roczniki 1988-1979)

Kategoria K40: 40-49 lat (rocznik 1978-1969)
Kategoria K50+: 50 lat i wigcej (rocznik 1968 i starsze)

Masters MezezyZni:

Kategoria M30: 30-39 lat (roczniki 1988-1979)
Kategoria M40A: 40-44 lat (roczniki 1978-1974)
Kategoria M40B: 45-49 lat (roczniki 1973-1969)

Kategoria M30A: 50-54 lat (roczniki 1968-1964)
Kategoria M50B: 55-59 lat (roczniki 1963-1959)

Kategoria M60A: 60-64 lat (roczniki 1958-1954)
Kategoria M60B: 65-69 lat (roczniki 1953-1949)

Kategoria M70A: 70-74 lat (roczniki 1948-1944)
Kategoria M70B: 75-79 lat (roczniki 1943-1939)

Kategoria M80+: 80 lat i wigcej (roczniki 1938 i starsze)
Cyklosport Kobiety:

Kategoria CK20: [8-29 lat (rocznik 2000-1989)
Cyklosport Meizczyzni;

Kategoria CM20: 18-29 lat (roczniki 2000-1989)

6. Warunki uczestnictwa w MP MASTERS i CYKLOSPORT - zgloszenia

Mistrzostwa Polski Masters w kolarstwie szosowym ze startu wspdlnego to impreza dla zawodnikdw i
zawodniczek z licencja Masters lub Cyklosport,

Aby wystartowac nalezy:

OPCIA | - ZALECANA - do pigtku 29 czerwcea

- zarejestrowac si¢ przez strona internetows - www,mpszosa.polandbike.pl
- wnies¢ przelewem oplate startowg w wysokoscei 60 zl na nr konta:

Bank Zachodni WBK S.A. - 66 1090 2590 0000 0001 2274 7265

OPCJA 2 - w pigtek i sobote 29-30 ezerwca zapisy i oplaty (60 z1) przyjmowane s3 w Biurze Zawodow
na terenie Hotetu Europa Starachowice Business & Spa przy ulicy Radomskiej 76a w Starachowicach

Organizator zwraca si¢ do Wszystkich Uczestnikow, aby zakonczyli procedure rejestracyjng do 29
czerwea, Pozwoli to na bezkolizyjne uczestnictwo i sprawng obsluge.



Kazdy z uczestnikow Mistrzostw Polski jest zobowigzany do wiasnor¢eznego podpisania w Biurze
Zawodow formularza zgloszeniowego z ponizszg klauzuly:

. Znane mi sq veguty i zasady uprawiania kolarstwa i zobowigzuje sig do ich przestrzegania w trakcie
irwania zawoddw. Znane mi jest ryzyko zwigzane z udzialem w zawodach, jestem swiadomy szkdd (w tym
polegajgeych na naruszeniu nietykalnosei cielesnej, uszkodzeniu ciata lub rozstroju zdrowia) jakie mogg
powstal w czasie | w zwigzky z vywalizacjg sportowg I podejmuje jg w sposob swiadomy | dobrowolny.
Biorge udziad w zawodach na wiaswe ryzyko przyimuje jednoczesnie do wiadomadci i oswiadczam, iz
ponoszg wylgezng odpowiedzialno$é za wszelkie szkody moggee powstaé wskutek mojego uczesinictwa w
zawodach, w szezegdlnosel w przypadku naruszenia przeze mnie regul sportowych. Przyjmuje do
wiadomodsci, iz w razie wypadku, w szezegdinosci spowodowanego przez innego uczestnika zawodow, nie
przysiugujq mi jakiekohviek roszczenia w siosunku do organizatora zawoddw. Przyjmuje do wiadomosci, iz
odpowiedzialnosé organizatora zawoddw jest okreslona przepisami prawa, a jej zakres nie jest rozszerzony
umownie w zaden sposob, dorozumiany lub bezposredni. Oswiadczam réwniez, iz méj stan zdrowia pozwala
mi na wzigcie udzialu w zawodach. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzqdzen stuzb
porzgdkowych oraz warunkéw regulaminu. Zapoznalem sig z trasq i zgadzam sig z warunkami uczestnictwa
I zglaszam swoje uczesinictwo w zawodach pod nazwg Mistrzostwa Polski Masters i Cyklosport w
Kolarstwie Szosowym ze startu wspélnego 2078

Stosownie do Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE} 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie osob fizyeznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i ich swobodnym przeplywem
(izw. RODO} udzielam POLAND BIKE EWA MULAWA, adres: al. Armii Krajowej 64/12/49, 05-200
Wolomin, NIP 1250180239, REGON 142143488 jako Administratorowi moich danych zgody na ich
przetwarzanie. Wiem, Ze moje dane osobowe bgdg przetwarzane m.in. w celach marketingowych. Wiem, ze
moje dane bedg przetwarzane do czasu, w ktérym ustanie cel, dla kidrego zostaly zebrane lub mojego
sprzeciwu, co do przetwarzania danych osobowych osoby, w zaleinosci od tego, co nastgpi pierwsze. Wiem,
Ze mam prawo zqdania od Adminisiratora dostepu do moich danych osobowych, ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych i wniesienia sprzecivu wobec
przetwarzania, Wiem, ze mam prawo do cofniecia ww. zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Wycofanie zgody nie ma wplywu na zgodno$é z pranvem przetwarzania, kiérego dokonano przed jej
cofuigciem. Wiem, ze mam prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowyeh.
Wiem, ze w zakres czynnosci przetwarzania danyeh osobovwych wehodzi profilowanie moich danych, ¢zyli
ich zautomatyvzowane przefwarzanie v celu oceny okreslonych czyinikéw osobowych, poprzez analize i
prognozg w szezegolnosci takich aspekiin jak zainteresowania celem dokonania doboru oferty handlowej i
ewentualne przesylanie mi korespondencji marketingowej. Wiem, ze sprzeciw w stosunku do czynnosci
profilowania, jak rowniez wszelkie inne moje uprawnienia moge wykonaé przez zlozenie o$wiadczenia
wykorzystujge dane kontaktowe Adminisiratora wskazane we wstepie lub na adres e-mail:
polandbike@polandbike. pl

Zdjgcia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze woniki z moimi danymi osobovwymi mogg by
wykorzystane przez prase, radio i felewizje oraz partnerow zawodow sporiowych pod nazwg Mistrzostwa
Polski Masters { Cyklosport w Kolarstwie Szosowyn ze startu wspolnego 2018. Swoim podpisem
zapewniam, e zapoznalem si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu zawodosw § wypeinilem formularz
zgloszeniowy zgodnie z prawdqg oraz kompletnie.”

7. Oplata startowa

¢ 60 7t - koszt uczestnictwa w zawodach w kat.: CK20, K30, K40, K50+, CM20, M30, M40A, M40B,
MSOA, M50B, M60A, MG6OB

« 200 74 - koszt uczestnictwa w zawodach w kat. M70A, M708B

» kat M80 - zwolniona z optaty startowe;j

Opfata wpisowego moze by¢ dokonywana w formie przelewdw bankowych na konto Organizatora: nr konta
Bank Zachodni WBK S.A. - 66 1090 2590 0000 0001 2274 7265



Na przelewie bankowym nalezy koniecznie zaznaczy¢ tytwl oplaty: MP MASTERS i CYKLOSPORT -
STARACHOWICE 2018 - nazwisko, imig, kategoria wickowa.

Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktdre nie stawity si¢ na start lub nie ukoficzyty zawodow.

8. Dystanse

Kazdy z wysScigdw poprzedzi obowigzlkowy przejazd honorowy przez ok. 30 minut (na dystansie ok. 10 km)
do miejsca startu ostrego w asyécie Policji i motocykli Organizatora. Mistrzostwa Polski zostana
zorganizowane na czterech dystansach;

- 23 km = przejazd honorowy + mata runda (23 km)

- 63 km = przejazd honorowy + fgcznik pierwszy (8,5 km) + jedna runda (1 x 30 km) + Igcznik drugi (24,5
kim)

- 93 km = przejazd honorowy + facznik pierwszy (8,5 km) + dwie rundy (2 x 30 km) + fgcznik drugi (24.5
km)

- 123 km = przejazd honorowy + facznik pierwszy (8,5 km) + trzy rundy (3 x 30 km) + Iacznik drugi (24,5
km)

9. Program Zawodow

Biuro Zawodow czynne bedzie:
- 29 czerwcea (pigtek) w godz. 18.00 —20.00
- 30 czerwea (sobota) w godz. 15,00 - 18.00

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
8:30 - ceremonia otwarcia Mistrzostw Polski
8:45 - odprawa techniczna

I Tura

9:30 - start honorowy - preeiazd kolumny przez ok. 30min, do miejsca startu ostrego (ok. 10 km)
10:10 - Amatorzy (rowery szosowe) - 63 km - Impreza Towarzyszgca
10:15 - M50A - 93 km

10:20 - MSOB - 93 km

10:25 - M60A - 63 km

10:30 - M60B - 63 km

10:40 - Kobiety (CK20, K30, K40, K50+) - 63 km

10:45 - M70A - 63 kim

10:50 - Amatorzy (rowery gérskie) - 23 km ~ Impreza Towarzyszgca
16:55 - M70B - 23 kin

11:00 - M80+ - 23 km

Il Tura

[4:00 - start honorowy - przejazd kolumny przez ok. 30min. do miejsca startu ostrego (ok. 10 km)



[14:30 - M30 - 123 km
14:40 - CM20 - 123 km
14:50 - M40A - 93 km
15:00 - M40B - 93km

19:00 - ceremonia dekoracji zwyciezcow wszystkich kategorii MP MASTERS § CYKLOSPORT oraz
uroczyste zakonczenie Mistrzostw Polski

10. Spos6b przeprowadzenia imprezy
Przy przeprowadzaniu wyscigdw beda obowiagzywaly przepisy PZKol.

Trasa bedzie oznakowana, na stale zabezpieczona przez sedziow, ratownikow medycznych i obstuge
techniczna oraz porzadkows.

WYNIK] - w Bivrze Zawodéw i na Oficjalnej Stronie Internetowej Mistrzostw Polski:
www.mpszosa.polandbike.pl

11. Swiadczenia dla zawodnikow.

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje:

* prawo udziatu w zawodach, przejazd oznakowanag i zabezpieczona (rasg
+ obstuge sedziowska (pomiar na chipach z weryfikacja fotofinishem)

* posifek regeneracyjny

* serwis fotograficzny

+ zabezpieczenie medyczne

+ ubezpieczenie NW i OC

12, Kontrola antydopingowa
Podcezas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol.
13. Ruch drogowy

« Wyscig szosowy bedzie si¢ odbywaé przy czgsciowo ograniczonym ruchu drogowym na czas przejazdu
kolumny wyscigu. W miejscach szczegdinie niebezpiccznych Policja, OSP oraz stuzby Organizatora ulatwig
wiaczanie sic do ruchu.

* Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznosé majge na uwadze mozliwosé wyjechania pojazdow z
pol. drég lesnych czy pojedyncezych zabudowan.

« Zawodnicy jadacy w tyfnych grupach lub pojedynczo, przed ktorymi nie ma pojazdu policji ani pilota
muszg jechad prawg strong drogi.

* Wyscig szosowy przeprowadzany jest zgodnie z zasadami ruchu drogowego, ktore obowigzuja wszystkich
uczestnikow.

+ Organizator nie ponosi odpowiedzialnodci za ewentualne kolizje i wypadki na trasic powstale z winy
uczestnikdw wyscigdw,

14. Nagrody

Zwyciezea oltzymuje koszulke mistrzowskg i medal. Za miejsca 11 i Il -~ medale.

15. Ceremonia dekoracji



Trofea bedg wreczane tylko na podium podczas oficjalnej ceremonii dekoracji zwyciezcow. Organizator
zwraca si¢ z prosba o wystgpowanie na podium w strojach kolarskich lub klubowych.

16. Kary

W zakresie kar obowigzuja Przepisy Sportowe PZKol, UCI.

17. Pomoc techniczna

Po trasie wyscigu nie moga porusza¢ si¢ zadne pojazdy pomocy technicznej obstugujgce poszczegdlnych
zawodnikoéw. Pomoc techniczna dozwolona jest jedynie przez pojazdy techniczne Organizatora lub osoby ze
statych miejsc w wyznaczonych i dowolnych punktach trasy, jak tez dopuszcza si¢ pomoc techniczng
pomigdzy zawodnikami.

18. Informacje dodatkowe

* Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikéw na
zawody i powrotu z nich.

* Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnosé.

* Kazdy uczestnik ma obowigzek zamontowa¢ numery startowe zgodnie z zaleceniem organizatora.

* Uzywac¢ mozna jedynie oficjalnych numeréw startowych.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie powstale z winy
uczestnikow wyscigu.

* Osoby bez numer6w startowych maja zakaz poruszania sig po trasie wyscigu, w przeciwnym razie beda
usuwane z trasy przez obstuge techniczng.

* Wyscig odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

* Po zakonczeniu wyscigu obowigzuje zakaz pozostawania z chipami w strefie mety w odlegfosci mniejszej
niz 30 metréw od anten pomiarowych.

* Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zaSmiecanie trasy wyscigu i szczeg6lng troske o srodowisko
naturalne,

* W przypadku rezygnacji z udzialu w imprezie Organizator nie wyplaca zwrotu wpisowego.

* Uczestnik wyscigu wypetniajac i podpisujac formularz zgtoszeniowy w Biurze Zawoddw akceptuje
warunki niniejszego Regulaminu i wyraza zgode¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych.

* Organizator z Sedzig Glownym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
jego zmian (aktualny regulamin jest dostgpny na oficjalnej stronie internetowej Mistrzostw Polski -
www.mpszosa.polandbike.pl).

19. Szpital

Najblizszy szpital:

Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej w Starachowicach
ul. Radomska 70

27-200 Starachowice

POLSKI ZWIAZEK KOLARSK] DYR oa SPORTOWY
Komisja-ds. Regulamindw ROk k'ego
REGULAMIN ZATWIERDZONO aidemar Cebtda



