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REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI W KOLARSTWIE GORSKIM MTB XCO/XCR Mragowo 2018

1. ORGANIZATOR

Organizatorem Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim MTB XCO/XCR jest Stowarzyszenie Luz Grupa. Mistrzostwa Polski

organizowane sg zgodnie z przepisami UCI i PZKol.
Odpowiedzialnymi za przeprowadzenie Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim MTB XCO/XCR z ramienia Organizatora s3:
Stowarzyszenie Luz Grupa, 11-700 Mragowo, ul. Moniuszki 6A,

Dyrektor Zawodow: Arkadiusz Cata, tel. +48 606 465 364, biuro@mazurymtb.pl

Biuro Zawodoéw: Lucyna Gorczak - Cata, tel. 606 240 010, rejestracia@mazurymtb.pl

Biuro Prasowe Zawodéw: Marlena Bieleninik, tel. 605 377 360, marketing@mazurymtb.pl

Mistrzostwa Polski odbedg sie w dniach 20-22 lipca 2018 roku w Mragowie.

2. KLASA WYSCIGU

Mistrzostwa Polski w kolarstwie gérskim XCO/XCR sg umieszczone w Kalendarzu Imprez Sportowych na rok 2018
Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

3. UCZESTNICTWO
3.1 Warunkiem dopuszczenia zawodniczek i zawodnikéw narodowosci polskiej do wyscigu jest przedstawienie komisji

sedziowskiej w Biurze Zawodow licencji kolarskiej na rok 2018 wydanej zgodnie z przepisami UCI i PZKol. Dodatkowo
zawodnicy i zawodniczki kategorii Junior, Junior mtodszy i Mtodzik majg obowigzek przedstawi¢ komisji sedziowskiej

aktualne badanie lekarskie. Wszyscy cztonkowie ekip uczestniczacych w wyscigu muszg posiadaé ubezpieczenie OC i NW.

3.2 Licencje innych federacji, niezgodne z przepisami UCI i PZKol. nie bedg akceptowane.
3.3 W Mistrzostwach Polski prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki kategorii:

e Junior 17-18 lat (roczniki 2000 — 2001 )

e Juniorka 17-18 lat (roczniki 2000 — 2001 )

e U23 mezczyzni 19-22 lat (roczniki 1996-1999)

e U23 kobiety 19-22 lat (roczniki 1996-1999)

o Elita mezczyzni 23 lata i wiecej (roczniki 1995 i starsi)

e Elita kobiety 23 lata i wiecej (roczniki 1995 i starsze)

e Cyklosport mezczyzni 16-29 lat (roczniki 1989-2002)

e Cyklosport kobiety 16-29 lat (roczniki 1989-2002)

e Masters kobiety 30 lat i wiecej (roczniki 1988 i starsze)

e Masters | 30-39 lat (roczniki 1979-1988)

e Masters |l 40-49 lat (roczniki 1969-1978)

e Masters Ill 50-59 lat (roczniki 1959-1968)

e Masters IV 60 lat i starsi (roczniki 1958 i starsi)
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3.4 Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy majg obowigzek startowac w kaskach zgodnie z przepisami UCl i PZKol.

3.5 Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski MTB przyjezdzajg na zawody na wtasny koszt.

3.6 Optata startowa zgodnie z komunikatem PZKol dotyczagcym optat w sezonie 2018.

3.7 Zgtoszenia nalezy dokonywaé poprzez internetowy system zapisdw na stronie www.mistrzostwapolskimtbxco-mlekpol.pl
do 18.07.2018 do godziny 23.59.

Po tym terminie pobierana bedzie podwdjna optata startowa. Zawodnicy/zawodniczki w kategoriach mtodzik/mtodziczka
i junior mtodszy/juniorka mtodsza zgtoszeni po terminie ptacg 10 zt.

3.8 Po przekroczeniu powyzszego terminu zapisy bedg przyjmowane tylko i wytgcznie w Biurze Zawodéw w dniach
19.07.2018 - 21.07.2018 w okreslonych w programie imprezy godzinach. Potwierdzenia udziatu w zawodach i
uregulowania optaty startowej nalezy dokona¢ w Biurze Zawodéw w dniach 19.07.2018 - 21.07.2018 w okreslonych w
programie imprezy godzinach, nie pdzniej jednak niz na 2h przed startem danego wyscigu.

3.9. Zawodnicy zgtoszeni w 1 terminie tj. do 18.07.2018 do godziny 23:59 bedg ustawiani na starcie wedtug aktualnego
rankingu PZKol MTB. Zawodnicy zgtoszeni po w/w terminie ustawiani bedg na starcie wedtug kolejnosci zgtoszen.

4. BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodoéw znajduje sie w miasteczku Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim.

Adres: 11-700 Mragowo, Miejski Las 11, Géra Czterech Wiatréw

e Biuro Zawoddw bedzie czynne w dniach 19.07 — 22.07.2018 w okreslonych w programie imprezy godzinach.

e Przedstawiciele ekip i zawodnikdw muszg potwierdzi¢ udziat w danym wyscigu prezentujac licencje i odbierajac
numery startowe w Biurze Zawodéw w dniach 19.07. — 21.07.2018 w okreslonych w programie imprezy
godzinach.

e Odprawy techniczne zorganizowane zgodnie z art. 1.2.087 Przepiséw Sportowych odbywaé sie bedg w Biurze
Zawoddw, znajdujgcym sie na Gorze Czterech Wiatrow, w obecnosci cztonkdw Komisji Sedziowskiej w terminach
okreslonych w programie Mistrzostw Polski.

e Biuro Zawodoéw bedzie zlokalizowane w poblizy startu i mety na Gérze 4 Wiatrow.

Czynne bedzie w dniach: 19-22.07.18 w okreslonych w programie imprezy godzinach.
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5. TRENINGI

Oficjalny trening dozwolony jest wytgcznie po kontroli licencji, zakoriczeniu wszystkich formalnosci rejestracyjnych i
wydaniu numerdw. Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na rowerze. Oficjalne treningi odbywac
sie bedg w terminach i godzinach okreslonych w programie Mistrzostw Polski. Podczas rozgrywania wyscigow
zabronione jest przeprowadzanie treningdw na trasie wyscigu. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bedg
karani zgodnie z obowigzujgcymi przepisami UCI/PZKol. W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skraca¢ ani zmieniac
wyznaczone] przez Organizatora trasy. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bedg karani zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

6. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI MTB

6.1. Mistrzostwa Polski zostang rozegrane zgodnie przepisami PZKol. i niniejszym regulaminem.
6.2. Mistrzostwa Polski bedg rozgrywane dla kategorii wiekowej:

e Mezczyzni Open (Elita i Ponizej 23 lat),

e Miodziezowiec - mezczyzni,

e Junior - mezczyzni,

e Kobiety Open (Elita i Ponizej 23 lat),

e Miodziezowiec - kobiety,

e Junior - kobiety,

e Cyklosport - kobiety,

e Cyklosport — mezczyini,

e Masters|, Il Il IV,

e Masters kobiety

e Sztafety Druzynowe (XCR)

e Sztafety Miodziezowe ( Mtodzik, Mtodziczka )
e Sztafety Mtodziezowe ( Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza )

6.3. Do startu zostang dopuszczeni tylko zawodnicy i zawodniczki z prawidtowo przymocowanymi dwoma numerami startowymi:
jeden numer na plecach i jeden na froncie roweru.

6.4. We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decydowac bedzie Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem.

%

Mgregre ‘ MLEKPOL

PARTNER STRATEGICZNY SPONSOR STRATEGICZNY




'STOWARZYSZENIE [T

MISTRZOSTWA PoLSKI |, & www.mazurymtb.pl
LUZ GRU PA B biuro@mazurymtb.pl, marketing@mazurymtb.pl
: Bank Pekao 52 1240 1617 1111 0010 6317 0408

: 9 11-700 Mragowo ul. Moniuszki 6A REGON:361399353 NIP:7422250148 KRS:0000554135

6.5. Czas trwania poszczegdlnych wyscigdw zgodnie z przepisami PZKol.
KATEGORIA WIEKOWA / CZAS MINIMALNY / CZAS MAKSYMALNY MEZCZYZNI
(ELITA+U23)1.20/1.40

JUNIOR 1.00/1.15

JUNIOR MtODSZY 0.45 / 1.00

MtODZIK 0.30 / 0.45

KOBIETY (ELITA+U23) 1.20/ 1.40

JUNIORKA 1.00/ 1.15

JUNIORKA MtODSZA 0.45 / 1.00

MtODZICZKA 0.30/ 0.45

MASTERS I, 11, 11, IV ok. 1.15

CYKLOSPORT 1.15/1.30

7. SZTAFETA DRUZYNOWA ( XCR ) MISTRZOSTW POLSKI MTB
7.1. Zgtoszenia do startu w sztafecie dokonujg kluby.
7.2. Kazda druzyna wystawia 4 zawodnikéw z kategorii:

e Elita Mezczyzn,

e Elita Kobiet,

e Mezczyzna ponizej 23 lat,
e Mezczyzna Junior,
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Dopuszcza sie zamiane zawodnikow:

e Za Meizczyzne Elita: Kobieta Elita, Kobieta U-23, Kobieta Junior, Mezczyzna U-23, Mezczyzna Junior

e Za Kobiete Elita: Kobieta U-23, Kobieta Junior, Kobieta Junior Mfodszy

e Za Mezczyzne U-23: Kobieta Elita, Kobieta U-23, Kobieta Junior, Mezczyzna Junior, Mezczyzna Junior Mtodszy
e Za Meizczyzne Juniora: Kobieta Junior, Mezczyzna Junior Mtodszy, Kobieta Junior Mfodszy

Kazdy zawodnik w sztafecie musi by¢ zgtoszony do wyscigu indywidualnego. Kluby mogg zgtosi¢ dowolng ilos¢ sztafet.
Potwierdzenie zgtoszern musi nastgpi¢ najpdzniej przed rozpoczeciem odprawy technicznej.

7.3. Kluby mogg zgtosi¢ dowolng ilo$¢ sztafet. Potwierdzenie zgtoszen musi nastgpic¢ najpdzniej do dnia 20.07.2018r. w Gtéwnym
Biurze Zawodow.

7.4. Odprawa techniczna do wyscigu sztafet odbedzie sie zgodnie z programem.

7.5. Zawodniczki i zawodnicy startujg wedtug dowolnej kolejnosci podanej na odprawie technicznej. Kierownicy ekip przekazujg
w kopercie sktad druzyny i kolejnos¢ startu zawodniczek i zawodnikéw. Oficjalna kolejnos$¢ startu zawodnikéw w druzynie
podawana jest przez Sedziego Gtéwnego zawodow po ztozeniu sktaddw wszystkich zgtoszonych druzyn. Lista startowa powinna
by¢ wydrukowana wedtug kolejnosci startdw poszczegdlnych zawodnikéw i ogélnie dostepna po odprawie technicznej. Po
oficjalnym ogtoszeniu kolejnosci zabronione jest jej modyfikowanie.

7.6. Rozstawienie druzyn na starcie: pierwsze 3 druzyny z poprzedniego roku startujg z pierwszego szeregu, pozostate wedtug
losowania.

7.7. Kazdy z zawodnikdéw sztafety pokonuje jedno okrazenie.

7.8. Strefa zmian znajdowac sie bedzie w okolicy startu i mety. Zmiana nastepuje w strefie zmian. Aby zawodnik startujacy na
kolejng zmiane madgt ruszy¢ z miejsca musi zostac¢ wyraznie dotkniety przez zawodnika koriczgcego swojg zmiane (dowolng
czescig ciata)

7.9. Zwyciezcq zostaje druzyna, ktérej zawodnik lub zawodniczka startujgcy na czwartej zmianie minie linie mety jako pierwszy.

7.10. Zwyciezca otrzymuje tytut Druzynowego Mistrza Polski. Trzy pierwsze druzyny otrzymujg medale. Pierwsza druzyna
otrzymuje rowniez koszulki Mistrza Polski.

7.11. Cztonkowie poszczegdlnych druzyn majg obowigzek startu w identycznych koszulkach.
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8. MLODZIEZOWA SZTAFETA MIESZANA

8.1 Wyscig zostanie rozegrany na trasie o dtugosci okoto 1500 m.
8.2 Sztafeta sktada sie z jednej kobiety i jednego mezczyzny z kategorii junior mtodszy.
8.3 Sztafeta Mtodziezowa mieszana mtodzika sktada sie z jednej kobiety mtodziczki i jednego mezczyzny mtodzika.

8.3 W jednej druzynie mogg jecha¢ zawodnicy z dwdch réznych klubow, ale tylko w ramach jednego wojewddztwa.

8.4 Kazdy z zawodnikdw druzyny musi pokona¢ trase dwukrotnie na przemian z drugim zawodnikiem/zawodniczkg z druzyny np.
(mezczyzna — kobieta — mezczyzna — kobieta).

8.5 Zawodnicy startujg wedtug dowolnej kolejnosci podanej na odprawie technicznej.
8.6 Zmiany nastepujg w strefie zmian.

8.7 Aby zmiane uznac za prawidtowq startujgcy zawodnik musi zosta¢ dotkniety przez zawodnika koriczagcego swojg zmiane
(dowolng czescia ciata).

8.8 Strefa zmian znajdowac sie bedzie w okolicy startu i mety.

8.9 Zwyciezca zostaje druzyna, ktérej zawodnik (zawodniczka) startujgcy na 4 zmianie minie linie mety jako pierwszy.

%

Mgregre ( MLEKPOL

PARTNER STRATEGICZNY SPONSOR STRATEGICZNY




'STOWARZYSZENIE

MISTRZOSTWA PoLSKI |, & www.mazurymtb.pl
LUZ G RU PA B biuro@mazurymtb.pl, marketing@mazurymtb.pl
: Bank Pekao 52 1240 1617 1111 0010 6317 0408

: 9 11-700 Mragowo ul. Moniuszki 6A REGON:361399353 NIP:7422250148 KRS:0000554135

Program Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim MTB XCO / XCR Mragowo 2018
19 LIPCA 2018 (Czwartek)
14:00 - 19:00 - weryfikacja zgtoszen w Biurze Zawodow (Géra Czterech Wiatrow)
14:00 - 18:00 - trasa Mistrzostw Polski dostepna do treningu dla zgtoszonych zawodnikow ( Géra Czterech Wiatrow )
19:00 - konferencja prasowa otwierajgca Mistrzostwa Polski w kolarstwie gérskim ( Hotel Mercure Mrggowo Resort & SPA )
Prezes PZKol, Trener Kadry Narodowej MTB, Goscie Honorowi, Dyrektor Mistrzostw, Zawodnicy VIP,
Omodwienie programu Mistrzostw, przedstawienie Sponsordow i Partnerow,
20:00 - Panel dyskusyjny ( sala konferencyjna Hotelu Mercure Mragowo Resort & SPA )

Temat: Jak napedzié¢ kolarstwo goérskie.

20 LIPCA 2017 (Pigtek) - | dziern MISTRZOSTW POLSKI MTB XCO Mragowo 2018 oraz Wyscigi o Puchar Prezesa PZKol

8:00 - 13:00 - weryfikacja zgtoszen w Biurze Zawodoéw ( Gora Czterech Wiatréw )

12:00 - 14:00 - Oficjalne treningi na trasie

13:30 - odprawa techniczna (Sztafety) - Géra Czterech Wiatrow

14:30 - start Mtodziezowych Sztafet Mieszanych (Junior Mtodszy/Juniorka Mtodsza)

15:45 - start Mtodziezowych Sztafet Mieszanych (Mtodzik/Mtodziczka)

17:00 - start wyscigu gtéwnego o Mistrzostwo Polski MTB XCR

19:00 - dekoracja zwycieskich sztafet: Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza / Miodzik, Mtodziczka / XCR

20:00 - konferencja prasowa po pierwszym dniu Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim (Hotel Mercure Mragowo Resort & SPA)

e Mtfodzik, Mtodziczka, Junior Mtodszy, Juniorka Mfodsza,
e Mistrzowie Polski — zwycieskie sztafety - XCR

21:00 — Panel dyskusyjny ( sala konferencyjna Hotelu Mercure Mrggowo Resort & SPA )

Temat: Kolarstwo Amatorskie, rodzina, pasja, zdrowie, trening. Jak pogodzi¢ pasje z zyciem codziennym.
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21 LIPCA 2018 (Sobota) - Milko Mazury MTB Etap 8 Mragowo - Pokonaj Gore Czterech Wiatrow ( wyscig dla amatoréw bez
licencji)

8:00 - 10:30 - rejestracja w Biurze Zawodoéw - G4W ( dla kazdego wysScigu amatoréw bez licencji rejestracja koriczy sie na 30
minut przed startem, w wysScigu mogg wzig¢ udziat tylko osoby bez licencji )

9:00 - Milko Mazury MTB Etap 8 Mrggowo - Pokonaj Gore Czterech Wiatrow

9:00 - Start wyscigu PRO

9:02 - Start wyscigu Expert

11:00 - Start wyscigu Hobby ( Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w kolarstwie gérskim MTB XCO )

15:30 - uroczysta dekoracja zwyciezcow PRO, Expert, Hobby - Géra Czterech Wiatrow

21 LIPCA 2018 (Sobota) - Il dzien MISTRZOSTW POLSKI MTB XCO 2018 oraz Wyscigi o Puchar Prezesa PZKol

8:00 - 10:30 - weryfikacja zgtoszen w Biurze Zawodow (Gdéra Czterech Wiatrow)

11:00 - odprawa techniczna dla wyscigéw sobotnich - Géra Czterech Wiatrow

12:15 - start wyscigu kategoria Juniorow Mtodszych o Puchar Prezesa PZKol

13:45 - start wyscigu kategoria Juniorek Mtodszych o Puchar Prezesa PZKol

15:00 - start wyscigu Mtodzikéw o Puchar Prezesa PZKol

15:02 - start wyscigu Mtodziczek o Puchar Prezesa PZKol

16:15 - start kategorii Masters II, 11, IV i Masters Kobiety,

18:00 - 20:00 - weryfikacja zgtoszen w Biurze Zawodow dla wyscigdw niedzielnych

18:00 - 19:30 - Oficjalne treningi na trasie

18:00 - dekoracja kategorii Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza, Mtodzik, Mtodziczka, Masters I, llI, IV i Masters Kobiety,
20:00 - konferencja prasowa po drugim dniu Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim ( Hotel Mercure Mragowo Resort & SPA )

e Mistrzowie Polski Masters Il Ill, IV i Masters Kobiety
e Pretendenci do tytutu Mistrza Polski, kategoria: Juniorka, Junior,
e Pretendenci do tytutu Mistrza Polski, kategoria: Elita kobiet, Elita Mezczyzn, Masters | i Cyklosport,

0.

Mgregre ‘ MLEKPOL

PARTNER STRATEGICZNY SPONSOR STRATEGICZNY




'STOWARZYSZENIE

MISTRZOSTWA PoLSKI |, & www.mazurymtb.pl
LUZ G RU PA B biuro@mazurymtb.pl, marketing@mazurymtb.pl
: Bank Pekao 52 1240 1617 1111 0010 6317 0408

: 9 11-700 Mragowo ul. Moniuszki 6A REGON:361399353 NIP:7422250148 KRS:0000554135

22 LIPCA 2018 (Niedziela) - lll dzien MISTRZOSTW POLSKI MTB XCO 2018
8:00 - odprawa techniczna dla wyscigdw niedzielnych - Géra Czterech Wiatrow
9:00 - start kategorii Masters |, Cyklosport Kobiety, Cyklosport Mezczyzni,
10:45 — start kategorii Juniorka,

12:30 - start wyscigu kategoria Junior,

14:00 - start kategorii Kobiety Open ( Elita+U23 ),

16:15 - start kategorii Mezczyzni Open ( Elita+U23 ),

18:15 - dekoracja gtdwna w kategorii U23 i Elita (Kobiety oraz Mezczyzni), Juniorka, Junior, Masters |, Cyklosport - Géra Czterech
Wiatréw ( bezposrednio po zakoriczeniu wyscigu )

19:30 - konferencja prasowa podsumowujgca Mistrzostwa Polski w kolarstwie gérskim MTB XCO / XCR
( Hotel Mercure Mragowo Resort & SPA )

e  Mistrz Polski Juniorek,

e Mistrz Polski Juniordw,

e  Mistrz Polski Elita kobiet,

e Mistrz Polski Elita Mezczyzn,

e  Mistrz Polski Masters |,

e  Mistrz Polski Cyklosport — kobiety i mezczyzni,

10. POMOC TECHNICZNA / BUFETY

Dla zawodnikdéw wszystkich kategorii wprowadza sie jeden box podwdjny pomocy technicznej wraz ze strefg bufetéw. Pomoc
techniczna podczas wyscigu zgodnie z przepisami UCL.

11. NAGRODY

Zwyciezcy wyscigdw Mistrzostw Polski XCO/XCR 2018 udekorowani zostang koszulkami i medalami PZKol. Zawodnicy zajmujgcy
II'i Il miejsce udekorowani zostang medalami. Zwyciezcy oraz zawodnicy zajmujacy Il i lll miejsce wyscigdw o Puchar Prezesa
PZKol. udekorowani zostang pucharami PZKol.
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12. CEREMONIA DEKORACII

Ceremonie dekoracji odbywac sie bedg zgodnie z programem imprezy. Zgodnie z art. 1.2.113 Przepisdw Sportowych do dekoracji
majg obowigzek zgtosic sie: zwyciezca wyscigu, drugi i trzeci zawodnik. Zawodnicy majg obowigzek zgtosi¢ sie do dekoracji w
strojach wyscigowych zgodnie z przepisami UCI 1.2.113.

13. KARY

W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe /PZKol, UCI/

14. TRASA
Runda dtugosci ok. 4600 metréw.
Jeden podwadjny box techniczny i strefa bufetu (Box Techniczny: 400 m, 2400 m / Strefa Bufetu: 400 m, 2400 m ).

Odcinki trasy/elementy szczegdlnie niebezpieczne beda zabezpieczone przed ewentualnym uderzeniem przez zawodnika. Odbidr
trasy przez komisje sedziowska nastgpi w dniu poprzedzajgcym Mistrzostwa Polski. Informacje o trasie dostepne bedg na

stronie: www.mistrzostwapolskimtbxco-mlekpol.pl .

. SZTAFETA MEODZIEZOWA MIESZANA CJUNIOR MEODSZY / JUNIORKA MLODSZA )

. SZTAFETA MEODZIEZOWA MIESZANA (MEODZIK / MEODZICZKA)

QLY 2007.  SZTAFETA GEOWNA 0 MISTRZOSTWO POLSKI XCR

\

MILKO MAZURY MTB ETAP 8 - POKONAJ GORE 4 WIATROW - PRO

2107.  MILKO MAZURY MTB ETAP 8 - POKONAJ GORE 4 WIATROW - EXPERT

" 4

21.07.  MILKO MAZURY MTB ETAP 8 - POKONAJ GORE 4 WIATROW - HOBBY

7 2107.  MISTRZOSTWA POLSKI STRIDER

[PALN 21.07. WYSCIG JUNIOROW MEODSZYCH 0 PUCHAR PREZESA PZKOL

LN 2107.  WYSCIG JUNIOREK MEODSZYCH O PUCHAR PREZESA PZKOL

W 2107,

16:02 ALIA

WYSCIG MEODZIKOW O PUCHAR PREZESA PZKOL
WYSCIG MEODZICZEK 0 PUCHAR PREZESA PZKOL
16:15

m 207,

JUTLE 22.07.

2107.  WYSCIG MASTERS L Il, IV / MASTERS KOBIETY
e
WYSCIG MASTERS | / CYKLOSPORT KOBIETY / CYKLOSPORT MEZCZYZNI S

EE W~ &

WYSCIG JUNIOREK g

LN 22.07. WYSCIG JUNIOROW

ZAN 22.07.  WYSCIG KOBIET OPEN (ELITA / U23 )

(RGN 22.07. WYSCIG MEZCZYZN OPEN CELITA / U23)
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Zawodnik musi przestrzegac zasad dobrego wychowania podczas trwania catego wyscigu oraz nie utrudniac przejazdu innym
zawodnikom. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bedg karani zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Uzycie radia
lub innej zdalnej komunikacji z zawodnikami jest zabronione. Zawodnicy powinni szanowac zielen i jechad tylko po oficjalnie
wytyczonej trasie. Zawodnicy i cztonkowie ekip nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawiac¢ Smieci na trasie wyscigu. Zabrania
sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu.

16. ZASADY FINANSOWANIA

Opfaty startowe zgodnie z przepisami PZKol. Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski przyjezdzajg na zawody na koszt wtasny.
Organizator nie zapewnia noclegdéw i wyzywienia.

17. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zawodnicy biorg udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnos¢.

18. SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ

1. Sedzia Gtéwny — Krzysztof Dymek

2. Komisarz 2 — Dawid Sobura

3. Komisarz 3 - Piotr Rusiecki

4. Chronometrazysta — Zbigniew Ruzik
5. Sedzia Mety — Agnieszka Kunc-Moson

Pozostatych sedzidw wyznaczy KS Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Kolarskiego w porozumieniu z Organizatorem.

19. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol. Badania antydopingowe bedga przeprowadzone w
Sali pomocniczej Biura Zawodow. Adres: 11-700 Mragowo, Miejski Las 11, Géra Czterech Wiatrow

20. SZPITAL

Adres najblizszego szpitala: Szpital Powiatowy im. M. Kajki w Mragowie, ul. Wolnosci 12
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21. POSTANOWIENIA KONCOWE
21.1 We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem zawoddw.

21.2 Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang na tablicy obok Biura Zawoddéw — zawodnicy i
opiekunowie maja obowigzek sie z nimi zapoznac.

21.3 Za wypadki spowodowane z winy zawodniczek i zawodnikéw Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

21.4 Kierownicy ekip i trenerzy odpowiedzialni sg za:

a. zapoznanie zawodnikéw i pozostatych cztonkéw ekipy z niniejszym Regulaminem Mistrzostw Polski,

b. Sciste przestrzeganie obowigzujgcego programu oraz zalecen Organizatora Mistrzostw Polski i Komisji Sedziowskiej,

c. uczestnicy wyscigu kolarze, osoby towarzyszgce i obstuga techniczna majg obowigzek posiadania waznej polisy
ubezpieczeniowe] od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, obejmujacej leczenie ambulatoryjne i pobyt w szpitalu,

d. Organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie przyjazdu i odjazdu uczestnikdw na wyscig i z wyscigu,
e. kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnos¢é.

f. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie wyscigu.

g. nieznajomos¢ regulaminu jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez Organizatora za wyttumaczenie

22.5. Oswiadczenie do rozpowszechniania wizerunku.

Uczestnik upowaznia Organizatora do rozpowszechniania swojego wizerunku, gtosu i wypowiedzi utrwalonych w ramach
wszelkich materiatéw (w tym w szczegdlnosci zdjeciowych, audiowizualnych, drukowanych i innych) zrealizowanych przez
Organizatora lub osoby trzecie w ramach Mistrzostw Polski i wyscigdéw towarzyszacych Milko Mazury MTB, Mistrzostw Polski
Strider, Mistrzostw Polski Dziennikarzy w kolarstwie gérskim MTB XCO w catosci i we fragmentach, zaréwno samodzielnie, jak i
wraz z innymi dzietami i fragmentami, bez ograniczen czasowych i terytorialnych, wraz z prawem wykonywania autorskich praw
zaleznych oraz dla celéw promocyjnych, reklamowych, dziatalnosci Organizatora, wszelkich Imprez oraz jego partneréw i
sponsoréw, we wszelkich znanych formach i w $srodkach masowego przekazu, w tym w szczegdlnosci w zakresie:

a) utrwalania i zwielokrotniania w nieograniczonej ilosci egzemplarzy wszelkimi technikami i na wszelkich nosnikach obrazu i
dzwieku, w tym wprowadzania do pamieci komputera i sieci teleinformatycznych;

b) wprowadzania do obrotu, uzyczenia lub najmu egzemplarzy, na ktérych Materiaty utrwalono;

¢) rozpowszechniania w inny sposdb, anizeli okreslono powyzej, w tym: (i) nadawania i reemitowania; (ii) wyswietlania; (iii)
publicznego odtwarzania; (iv) publicznego wykonywania; (v) publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do
nich dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w tym udostepniania w sieciach teleinformatycznych, a w szczegdlnosci
w Internecie i w ramach innych technik przekazu danych wykorzystujgcych sieci telekomunikacyjne, informatyczne i
bezprzewodowe, a takze w ramach dowolnych ustug telekomunikacyjnych z zastosowaniem jakichkolwiek systeméw i urzadzen
oraz we wszelkich mediach i serwisach spotecznosciowych takich jak Facebook, Twitter, Instagram, YouTube itp. W powyzszym
zakresie Organizatorowi przystuguje prawo udzielania dalszych upowaznien oraz licencji na rzecz oséb trzecich.

Regulamin zatwierdzono przez PZKol



