
(2019) 

 
 
Kolarstwo 
 
 
 
Kolarstwo szosowe, MTB, BMX 

 

1. Organizator 
Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, którego rozgrywana jest OOM. Kierownictwo  
sportowe  sprawuje  Polski  Związek  Kolarski  oraz  WZKol. na terenie, którego organizowane 
są zawody. 

 
2. Termin zawodów 
Finały: Kolarstwo szosowe  19-21.07.2019 Strzelce Krajeńskie 

             Kolarstwo MTB       03-04.08.2019 Gorzów Wielkopolski 

              Kolarstwo BMX   06-07.07.2019   Nowa Sól    

Eliminacje: wg kalendarza PZKol.  
 
3. Program 
Zawody rozegrane będą w następujących konkurencjach: 
K:  jazda indywidualna na czas, wyścig ze startu wspólnego, MTB, BMX  
M:  jazda indywidualna na czas, wyścig ze startu wspólnego, MTB, BMX 

 
4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach biorą udział zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w części ogólnej 
Regulaminu Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży Uzdolnionej w wieku 15 - 16 lat. 

 
Do zawodów finałowych OOM w jeździe indywidualnej na czas chłopców i dziewcząt, w wyścigu ze 
startu wspólnego chłopców i dziewcząt zostanie zakwalifikowanych do 160 zawodników  
i zawodniczek wyłonionych z eliminacji, na podstawie regulaminu PZKol.  
 
W wyścigu MTB chłopców i dziewcząt  do OOM zostanie zakwalifikowanych się do  
60 zawodników i zawodniczek wyłonionych z eliminacji  na podstawie regulaminu PZKol, 

 
W wyścigu  BMX  chłopców i dziewcząt  do OOM zostanie zakwalifikowanych  się 24 zawodników  
 zawodniczek wyłonionych z eliminacji na podstawie regulaminu PZKol, 
  
Podział liczbowy dla dziewcząt i chłopców w wymienionych wyżej konkurencjach kolarskich   
dokonuje PZKol. 

 
Prawo startu mają zawodnicy i zawodniczki zgłoszeni przez macierzyste kluby, posiadający licencje 
- "legitymacje kolarskie" legitymującymi się dowodem tożsamości (dowód osobisty, paszport lub 
legitymacja szkolna), nr PESEL oraz posiadać  książeczkę sportowo - lekarską z aktualnym 
orzeczeniem lekarskim o zdolności do uprawiania sportu. 
Ostateczną listę uprawnionych do startu w zawodach finałowych OOM,  Polski Związek Kolarski 
opublikuje na swojej stronie internetowej, na dwa tygodnie przed zawodami. 

 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
Zgodnie z regulaminem PZKol 

 
 



 
Program zawodów finałowych OOM: 

szosa 
  I dzień przyjazd do kolacji zawodników i zawodniczek do jazdy indywidualnej 

na czas, konferencja techniczna 
  II dzień jazda indywidualna na czas K, jazda indywidualna na czas M, 

przyjazd do kolacji zawodników i zawodniczek do startu wspólnego 
 III dzień start wspólny K, start wspólny M , wyjazd po obiedzie 

 

MTB 

przyjazd do kolacji, weryfikacja zawodników, konferencja techniczna 
 I dzień wyścig, wyjazd po obiedzie 

 
BMX 

przyjazd do kolacji, weryfikacja zawodników, konferencja techniczna, 
 I dzień wyścigi, wyjazd po obiedzie 

 
 
Łączna liczba uczestników zawodów OOM wynosi: 

Szosa – jazda indywidualna i start wspólny  
160 zawodniczek i zawodników,  

  45 trenerów,  
  12 sędziów ,  

    1 delegat pzs.  
MTB  

  60 zawodniczek i zawodników,  
  15 trenerów,  
    8 sędziów, 
     1 delegat pzs.  

BMX   
 24 zawodniczek i zawodników,  
   8 trenerów,  
   8 sędziów,  
   1 delegat pzs. 
 

 
6. Zgłoszenia 
Do zawodów finałowych OOM będą zakwalifikowani  zawodnicy i zawodniczki według regulaminu 
Polskiego Związku Kolarskiego. 
Zgłoszenie do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym 
opublikowanym przez organizatora OOM. 
 

 
7. Punktacja 

K:  szosa – wyścig indywidualny na czas 

Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-16 17-24  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 72 

 
K:  szosa – start wspólny 

Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-20 21-32  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 84 

 
 



 
K:  MTB 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 52 

 
K:  BMX 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12  
PKT 9 7 5 4 3 2 1 42 

 

M:  szosa – wyścig indywidualny na czas 

Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-24 25-40  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 96 

 
M:  szosa – start  wspólny 

Lok. 1 2 3 4-6 7-12 13-24 25-40 41-60  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 149 

 
M:  MTB 

Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-16 17-28  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 76 

 
M:  BMX 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12  

PKT 9 7 5 4 3 2 1 42 
 

 

Kolarstwo torowe 
 

1. Organizator 
Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, którego rozgrywana jest OOM. Kierownictwo  
sportowe sprawuje Polski Związek Kolarski  oraz  WZKol.  na  terenie,  którego organizowane są 
zawody. 

 
2. Termin zawodów 29.07.-01.08.2019 Pruszków 

Kolarstwo torowe   
Eliminacje: wg kalendarza PZKol. 

 

3. Program 
Zawody rozegrane będą w następujących konkurencjach: 
tor K - sprint, 2 km indywidualnie, sprint drużynowy, keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie, 
omnium, madison; 
tor M – sprint, 2 km indywidualnie, sprint drużynowy, keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie, 
omnium, madison. 

 
4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach biorą udział zawodnicy i zawodniczki w wieku 15 - 16 lat, zgodnie z zasadami 
podanymi w części ogólnej Regulaminu Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży Uzdolnionej.  
Do zawodów finałowych OOM zostanie zakwalifikowanych   60 zawodników i zawodniczek na 
podstawie regulaminu PZKol. 
 
Podziału liczbowego dla dziewcząt i chłopców w konkurencjach torowych dokonuje PZKol. 

 
Prawo startu mają zawodnicy zgłoszeni przez macierzyste kluby, posiadający licencje - "legitymacje 



kolarskie", legitymującymi się dowodem tożsamości (dowód osobisty, paszport lub legitymacja 
szkolna), nr PESEL oraz posiadać  książeczkę sportowo - lekarską z aktualnym orzeczeniem 
lekarskim o zdolności do uprawiania sportu. 

 
Ostateczną listę uprawnionych do startu w zawodach finałowych OOM,  Polski Związek Kolarski 
opublikuje na swojej stronie internetowej na dwa tygodnie przed zawodami.  
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
Zgodnie z regulaminem PZKol. 

 
Program zawodów finałowych OOM 

  I  dzień  - przyjazd do kolacji, konferencja techniczna 
 II  dzień - zawody 
 III dzień - zawody 
IV dzień - zawody, wyjazd po obiedzie 

 
Łączna liczba uczestników zawodów OOM wynosi: 

60 zawodniczek i zawodników,  
25 trenerów,  
12 sędziów,  
  2 delegatów pzs. 

 
6. Zgłoszenia 
Do zawodów finałowych OOM będą zakwalifikowani  zawodnicy i zawodniczki według regulaminu 
Polskiego Związku Kolarskiego. 
Zgłoszenie do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym 
opublikowanym przez organizatora OOM. 
 
7. Punktacja 

 K:   sprint, 2 km indywidualnie, keirin 

 M:   sprint, 2 km indywidualnie, sprint drużynowy, keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie, 
madison 

Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10-12  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 44 

 
K:   sprint drużynowy, wyścig drużynowy na dochodzenie, madison  
Lok. 1 2 3 4 5  

PKT 9 7 6 4 1 27 

 
 K:  omnium 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 56 

 
M:  omnium 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-14 15-20  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 62 

 

 

 

 



System ocen 
 

I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski    K/M-19-22 lata 
 
 
Konkurencje torowe 

 
1. Program 
tor K:   sprint, sprint drużynowy, keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie, omnium, madison 
tor M:   sprint, sprint drużynowy, keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie, omnium, madison 
 
2. Punktacja 
K/M:  sprint, keirin, madison 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 124 

 
K/M:  sprint drużynowy 

Lok. 1 2 3 4 5 6  
PKT 25 21 18 16 14 8 102 

 
K:   wyścig drużynowy na dochodzenie, 

Lok. 1 2 3 4  
PKT 25 21 18 8 72 

 
M:  wyścig drużynowy na dochodzenie 

Lok. 1 2 3 4 5 6  
PKT 25 21 18 16 12 8 100 

 
K:  omnium 

Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-10  
PKT 25 21 18 16 14 10 4 126 

 
M:  omnium 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16 17-20  
PKT 25 21 18 16 14 10 8 6 4 208 

 

 

Konkurencje szosowe i MTB 

 

1. Program 
szosa K:   jazda indywidualna na czas, start wspólny, MTB 
szosa M:  jazda indywidualna na czas, start wspólny, MTB 

 
2. Punktacja 
K:  jazda indywidualna na czas 

Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10-12  

PKT 25 21 18 16 14 10 8 4 142 

 
K:  start wspólny 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16  
PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 210 

 
 
 



K:  MTB 

Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10-12  
PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 162 

 
 
M:  jazda indywidualna na czas 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16  
PKT 25 21 18 16 14 10 8 6 192 

 
M:  start wspólny 

Lok. 1 2 3 4-7 8-11 12-16 17-22 23-28  
PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 352 

 
M:  MTB 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16  
PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 210 

 

Zawodnik w kategorii  młodzieżowca punktuje  w 3 konkurencjach 

 

 

II. Mistrzostwa Polski Juniorów      K/M 17-18 lat 

 
Konkurencje torowe 

 

1. Program 

tor K:  sprint, sprint drużynowy, wyścig drużynowy na dochodzenie, keirin, omnium, madison 
tor M:  sprint, sprint drużynowy, wyścig drużynowy na dochodzenie, keirin, omnium, madison 

 
2. Punktacja 
K/M:   sprint, sprint drużynowy, keirin, madison 
M:   wyścig drużynowy na dochodzenie 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 60 

 
K:  wyścig drużynowy na dochodzenie 

Lok. 1 2 3 4 5  
PKT 15 12 10 6 2 45 

 
K:  omnium 

Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10-12  
PKT 15 12 10 8 6 5 4 2 75 

 
M:  omnium 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16 17-20  
PKT 15 12 10 8 6 5 4 3 2 107 

 

 

Konkurencje: szosowe, MTB, przełajowe 

1. Program 
szosa K:  indywidualnie na czas, start wspólny, wyścig górski, 2-ki, MTB 
szosa M:  indywidualnie na czas, start wspólny, wyścig górski, drużyna, MTB, przełaj 
2. Punktacja 



 
K:  indywidualnie na czas, wyścig górski, MTB 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16  

PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 90 

 
K:  start wspólny 

Lok. 1 2 3 4-6 7-10 11-14 15-19 20-24  

PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 126 

  
K:  2-ki 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 60 
 

M:  indywidualnie na czas, MTB, wyścig górski (GSMP) 

Lok. 1 2 3 4-6 7-10 11-14 15-19 20-24  
PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 126 

 
M:  start wspólny 

Lok. 1 2 3 4-7 8-11 12-17 18-24 25-32  
PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 154 

 
M:  drużyna 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 60 

 
M:  przełaj  

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16  
PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 90 

 

Zawodnik w kategorii junior punktuje w 3 konkurencjach 

 

 

 

III. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży       K/M 15-16 lat 

 
Konkurencje torowe 

 

 

1. Program 
tor K - sprint, 2 km indywidualnie, sprint drużynowy, keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie, 
omnium, madison 
tor M – sprint, 2 km indywidualnie, sprint drużynowy, keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie, 
omnium, madison 

 

 
2. Punktacja 

 K:   sprint, 2 km indywidualnie, keirin, 

 M:   sprint, 2 km indywidualnie, sprint drużynowy, keirin, wyścig drużynowy na dochodzenie, 
madison 

Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10-12  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 44 

 



K:   sprint drużynowy, wyścig drużynowy na dochodzenie, madison  
Lok. 1 2 3 4 5  

PKT 9 7 6 4 1 27 

 
K:  omnium 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 56 

 
M:  omnium 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-14 15-20  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 62 

 
 
Konkurencje: szosowe, MTB, BMX 

1. Program 
K – szosa: indywidualnie na czas, wyścig ze startu wspólnego; MTB; BMX 
M – szosa: indywidualnie na czas, wyścig ze startu wspólnego; MTB; BMX 

 
2. Punktacja 
K:  szosa – wyścig indywidualny na czas 

Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-16 17-24  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 72 

 
K:  szosa – start wspólny 

Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-20 21-32  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 84 

 
K:   MTB 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 52 

 
K:  BMX 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12  
PKT 9 7 5 4 3 2 1 42 

 

M:   szosa – wyścig indywidualny na czas 

Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-24 25-40  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 96 

 
M:   szosa – start  wspólny 

Lok. 1 2 3 4-6 7-12 13-24 25-40 41-60  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 149 

 
M:  MTB 

Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-16 17-28  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 76 

 
M:  BMX 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12  

PKT 9 7 5 4 3 2 1 42 
 
 

Eliminacje do OOM we wszystkich konkurencjach na podstawie odrębnych rankingów PZKol .  



Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych      K/M 15-16 lat 

 

1. Program 

szosa K:  wyścig górski, wyścig drużynowy 
szosa M:  wyścig górski, wyścig drużynowy, przełaj 
2. Punktacja 

 
K:  wyścig górski 

Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-11 12-14 15-16  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 61 

 
K:  wyścig drużynowy,  

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

 

M:  wyścig górski 

Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-20 21-32  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 84 

 
M:  wyścig drużynowy 

Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10-12  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 44 

 
M:  przełaj 

Lok. 1 2 3 4-5 6-8 9-12 13-16 17-24  

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 72 
 

Zawodnik w kategorii junior młodszy punktuje w 2 konkurencjach 

 
 
 
 
IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików    K/M-13-14 lat 
 
1. Program 
tor K:   250 m ze startu zatrzym., 1000 m ze startu zatrzym., sprint drużynowy, wyścig punktowy 
tor M:  250 m ze startu zatrzym., 2 km drużynowo, sprint, wyścig punktowy 
szosa K:  indywidualnie na czas, start wspólny, 2-ki,  
szosa M:  indywidualnie na czas, start wspólny, 2-ki,   
MTB  K/M: indywidualnie,  

  MTB  K+M:  sztafety,  
 
 
2. Punktacja 
K:  indywidualnie na czas,  

Lok. 1 2-3 4-8  

PKT 3 2 1 12 

 
K:2-ki 

Lok. 1 2-3 4-6  

PKT 3 2 1 10 

 



K:start wspólny 

Lok. 1 2-3 4-12  
PKT 3 2 1 16 

 
M:  indywidualnie na czas,  

Lok. 1 2-4 5-15  

PKT 3 2 1 20 

 
M:2-ki 

Lok. 1 2-3 2-12  

PKT 3 2 1 16 

 
M:start wspólny 

Lok. 1 2-5 6-20  
PKT 3 2 1 26 

 
K:  MTB 
Lok. 1 2-4 6-10  

PKT 3 2 1 14 

 
M:  MTB 

Lok. 1 2-5 6-20  

PKT 3 2 1 26 

 
K+M:  MTB sztafety 

Lok. 1 2-3 4-8  

PKT 3 2 1 12 

 

K/M:  konkurencje torowe 

Lok. 1 2-4 5-8  
PKT 3 2 1 13 

 

Zawodnik w kategorii młodzik punktuje w 2 konkurencjach 

 

 

 

Strefy na 2019 rok   

 

Szosa 

Strefa ind na czas start 
wspólny 2-ki 

A – WLP-ZPM ZPM ZPM ZPM 

B – KPM-POM KPM KPM KPM 

C – MAZ-WM WM WM WM 

D – DŚL-LUB LUB LUB DLS 

E – ŁDZ-ŚWI ŁDZ ŁDZ ŁDZ 

F – LUB-PDL LUB LUB LUB 

G – OPO-ŚL 
K-OPO 
M-ŚL 

ŚL ŚL 

H – MŁP-PKR MŁP PKR MŁP 

 



MTB        TOR 

Stefa MTB  Stefa tor 

A – ŁDZ-MŁP-ŚWI-ŚL ŚL  A – ŁDZ-MŁP-PKR-ŚL ŁDZ 

B – DŚL-LUB-OPO-WLP LUB  B – DŚL-LUB-OPO-WLP DŚL 

C – KPM-POM-WM-ZPM POM  C – KPM-POM-ZPM ZPM/KPM 

D – LUB-MAZ -PDL-PKR PDL  
D – LUB-MAZ-PDL-ŚWI-
WM 

MAZ 

 
 
 
 
Roczniki: 

młodzieżowcy 19-22 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.1997 – 31.12.2000) 
juniorzy 17-18 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2001 – 31.12.2002) 

juniorzy młodsi 15-16 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2003 – 31.12.2004) 

młodzicy  13-14 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2005 – 31.12.2006) 
 

 
 
 
W roku 2018 się jako zawody obserwowane utrzymuje się zawody w konkurencja MTB – pary 
mieszane w kategorii junior młodszy.  

 
Aby rozpatrywać wniosek o wpisanie konkurencji do Systemu Sportu Młodzieżowego należy przed 
rozegraniem zawodów obserwowanych przesłać do Zespołu Sportu Młodzieżowego komunikat 
organizacyjny oraz po zawodach pełną dokumentację zawodów (koniecznie składy zespołów z 
podanymi rocznikami urodzenia). 

 


