STOWARZYSZENIE W, i o
B biuro@mazurymtb.pl, marketing@mazurymtb.pl
LUZ GRUPA

: Bank Pekao 52 1240 1617 1111 0010 6317 0408
. 911-700 Mragowo ul. Moniuszki 6A REGON:361399353 NIP:7422250148 KRS:0000554135

MISTRZOSTWA POLSKI

.

REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI W KOLARSTWIE GORSKIM MTB XCO/XCR Mragowo 2019

1. ORGANIZATOR

Organizatorem Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim MTB XCO / XCR Mragowo 2019 jest Stowarzyszenie Luz Grupa.

Mistrzostwa Polski organizowane sg zgodnie z przepisami UCl i PZKol.
Odpowiedzialnymi za przeprowadzenie Mistrzostw Polski w kolarstwie gorskim MTB XCO/XCR z ramienia Organizatora s3:

Stowarzyszenie Luz Grupa, 11-700 Mragowo, ul. Moniuszki 6A,
Dyrektor Zawoddw: Arkadiusz Cata, tel. +48 606 465 364, biuro@mazurymtb.pl
Biuro Zawodéw: Lucyna Gorczak - Cata, tel. 606 240 010, rejestracia@mazurymtb.pl
Biuro Prasowe Zawodow: Marlena Bieleninik, tel. 605 377 360, marketing@mazurymtb.pl

Mistrzostwa Polski odbeda sig w dniach 19-21 lipca 2019 roku w Mragowie.

2. KLASA WYSCIGU

Mistrzostwa Polski w kolarstwie gérskim XCO/XCR sg umieszczone w Kalendarzu Imprez Sportowych na rok 2019
Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

3. UCZESTNICTWO

3.1 Warunkiem dopuszczenia zawodniczek i zawodnikéw narodowosci polskiej do wyscigu jest przedstawienie komisji
sedziowskiej w Biurze Zawodow licencji kolarskiej na rok 2019 wydanej zgodnie z przepisami UCI i PZKol. Dodatkowo
zawodnicy i zawodniczki kategorii Junior, Junior mtodszy i Mtodzik majg obowigzek przedstawi¢ komisji sedziowskiej
aktualne badanie lekarskie. Wszyscy cztonkowie ekip uczestniczacych w wyscigu muszg posiadac ubezpieczenie OC i NW.

3.2 W Mistrzostwach Polski prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki kategorii:
® Junior 17-18 lat (roczniki 2001 - 2002 )
® Juniorka 17-18 lat (roczniki 2001 — 2002 )
® U23 meiczyini 19-22 lat (roczniki 1997 -2000 )
® U23 kobiety 19-22 lat (roczniki 1997-2000 )

* Elita mezczyini 23 lata i wiecej ( roczniki 1996 i starsi )
* Elita kobiety 23 lata i wiecej ( roczniki 1996 i starsze )
* Cyklosport mezczyzni 19-29 lat (roczniki 1990 -2000 )
® Cyklosport kobiety 19-29 lat (roczniki 1990-2000 )

* Masters kobiety 30 lat i wiecej (roczniki 1989 i starsze)
® Masters | 30-39 lat (roczniki 1980 — 1989 )

¢ Masters Il 40-49 lat (roczniki 1970-1979)

® Masters Ill 50-59 lat (roczniki 1960-1969)

e Masters IV 60 lat i starsi (roczniki 1959 i starsi)
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3.3 Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy majg obowiazek startowaé w kaskach zgodnie z przepisami UCI i PZKol.

3.4 Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski MTB przyjezdiajg na.

3.5 Opftata startowa zgodnie z komunikatem PZKol dotyczacym optat w sezonie 2019.

3.6 Zgtoszenia nalezy dokonywaé poprzez internetowy system zapiséw na stronie www.mistrzostwapolskimtbxco-mlekpol.pl
do 16.07.2019 do godziny 23.59.

Po tym terminie pobierana bedzie podwdjna opfata startowa. Zawodnicy/zawodniczki w kategoriach mtodzik/mtodziczka
i junior mtodszy/juniorka mtodsza zgtoszeni po terminie ptacg 10 zt.

3.7 Po przekroczeniu powyiszego terminu zapisy bedg przyjmowane tylko i wytacznie w Biurze Zawododw w dniach
18.07.2019 - 20.07.2019 w okreslonych w programie imprezy godzinach. Potwierdzenia udziatu w zawodach i
uregulowania opfaty startowej nalezy dokona¢ w Biurze Zawodow w dniach 18.07.2019 - 20.07.2019 w okreélo nych w
programie imprezy godzinach, nie pézniej jednak niz na 2h przed startem danego wyscigu.

3.9. Zawodnicy zgtoszeni w 1 terminie tj. do 17.07.2019 do godziny 23:59 bedg ustawiani na starcie wedtug aktualnego
rankingu PZKol MTB. Zawodnicy zgtoszeni po w/w terminie ustawiani beda na starcie wedtug kolejnosci zgtoszen.

4. BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodéw znajduje sie w miasteczku Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim.

Adres: 11-700 Mragowo, ul. Miynowa 50, Miasteczko Mrongoville Family Town

° Biuro Zawodéw bedzie czynne w dniach 18.07 - 21.07.2019 w okreslonych w programie imprezy godzinach.

* Przedstawiciele ekip i zawodnikéw muszq potwierdzi¢ udziat w danym wyscigu prezentujac licencje i odbierajac
numery startowe w Biurze Zawodéw w dniach 19.07. - 20.07.2019 w okreslonych w programie imprezy
godzinach.

* Odprawy techniczne zorganizowane zgodnie z art. 1.2.087 Przepisow Sportowych odbywac sie beda w Biurze
Zawodow, znajdujgcym sie Miasteczku Mrongoville Family Town, w obecnoéci cztonkéw Komisji Sedziowskiej w
terminach okreslonych w programie Mistrzostw Polski.

® Biuro Zawodéw bedzie zlokalizowane w poblizy startu i mety, w Miasteczku Mrongoville Family Town.

Czynne bedzie w dniach: 18-21.07.19 w okreslonych w programie imprezy godzinach.
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5. TRENINGI

Oficjalny trening dozwolony jest wytacznie po kontroli licencji, zakoriczeniu wszystkich formalnosci rejestracyjnych i
wydaniu numeréw. Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczkg z numerem na rowerze. Oficjalne treningi odbywat
sig bedg w terminach i godzinach okreslonych w programie Mistrzostw Polski. Podczas rozgrywania wyscigéw
zabronione jest przeprowadzanie treningdw na trasie wyscigu. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy beda
karani zgodnie z obowigzujgcymi przepisami UCI/PZKol. W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skraca¢ ani zmienia¢
wyznaczonej przez Organizatora trasy. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bedg karani zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

6. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI MTB

6.1. Mistrzostwa Polski zostang rozegrane zgodnie przepisami PZKol. i niniejszym regulaminem,

6.2. Mistrzostwa Polski beda rozgrywane dla kategorii wiekowej:

Mezczyini Open (Elita i Ponizej 23 lat),
Mtodziezowiec - mezczyzni,

Junior - mezczyini,

Kobiety Open (Elita i Ponizej 23 lat),
Mtodziezowiec - kobiety,

Junior - kobiety,

Cyklosport - kobiety,

Cyklosport — mezczyini,

Masters I, 11, 111, 1V,

Masters kobiety

Sztafety Druzynowe (XCR)

Sztafety Mtodziezowe ( Mtodzik, Mtodziczka )
Sztafety Mtodziezowe ( Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza )

6.3. Do startu zostang dopuszczeni tylko zawodnicy i zawodniczki z prawidtowo przymocowanymi dwoma numerami startowymi:
jeden numer na plecach i jeden na froncie roweru,

6.4. We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decydowaé bedzie Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem.
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6.5. Czas trwania poszczegélnych wyscigéw zgodnie z przepisami PZKol.
KATEGORIA WIEKOWA / CZAS MINIMALNY / CZAS MAKSYMALNY MEZCZYZNI
(ELITA+U23) 1.20 / 1.40

JUNIOR 1.00/ 1.15

JUNIOR MtODSZY 0.45 / 1.00

MtODZIK 0.30/0.45

KOBIETY (ELITA+U23) 1.20 / 1.40

JUNIORKA 1.00/ 1.15

JUNIORKA MtODSZA 0.45 / 1.00

MtODZICZKA 0.30 / 0.45

MASTERS I, 11, Il, IV ok. 1.15

CYKLOSPORT 1.15 / 1.30

7. SZTAFETA DRUZYNOWA ( XCR ) MISTRZOSTW POLSKI MTB
7.1. Zgtoszenia do startu w sztafecie dokonujg kluby:.
7.2. Kazda druzyna wystawia 4 zawodnikéw z kategorii:

e Elita Mezczyzn,

e Elita Kobiet,

® Meiczyzna ponizej 23 lat,
e Mezczyzna Junior,
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