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Regulamin wyscigu Gorale na Start Watbrzych UCI C1
Technical Guide Gorale na Start Watbrzych UCI C1
15.09.2019
Puchar Polski MTB XCO #7- Finat
Polish MTB Cup XCO #7- Finale

1. Organizacja / organisation

1.1,

1.2

1.3,

1.4,

1.5.

1.6.

1.7

Gtéwny organizator / Main Event Host
Klub Kolarstwa Watbrzych

ul. Chopina 1A

58-301 Watbrzych

www.goralenastart.eu
klub@kk.walbrzych.pl

Wspotorganizator / Co-hosts
Gmina Boguszow-Gorce
OSiR Boguszéw Gorce

Dyrektor wyscigu / Race Director
tukasz Szymczuk, telefon: +48791596303

email: klub@kk.walbrzych.pl

Wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami UCI, PZKol oraz niniejszym regulaminem
Race will be performed accoring to all UCI, PZKol regulations including this Technical Guide

Pomiar czasu / Timekeeping

Datasport.pl

Pomiar czasu bedzie zrealizowany przy uzyciu chipéw elektronicznych.
Timekeeping will be conducted by means of electronic transponders.

Lokalizacja / Location

ul. Kusocinskiego, Stadion Miejski
Boguszow-Gorce

GPS: 50.761514, 16.203683

Data wyscigu / Race date
Niedziela 15 wrzesnia 2019 / Sunday, 15th of September 2019



2. Klasa wyscigu / Event category
2.1. Wyscig dia zawodnikéw kategorii: Elita mezczyzn, Elita kobiet, U-23 mezczyzn, U-23 kobiet, Junior,
Juniorka, Junior mtodszy, Juniorka miodsza, Mtodzik, Miodziczka oraz klasyfikacja druzynowa
posiada range Pucharu Polski MTB XCO.
The main event in categories: Elite Men, Elite Women, U-23 Men, U-23 Women, Juniors Men,
Juniors Women, U-17 Women and Men, U-15 Women and Men as well as the Team classification
are recognized as Polish MTB Cup XCO.

2.2. Wyscigi dla zawodnikéw kategorii amatorskich (bez licencji oraz Masters) oraz dzieciecych sa
wpisane do kalendarza regionalnego Dolnoslaskiego Zwigzku Kolarskiego. W kategoriach
amatorskich i dzieciecych nie jest prowadzona klasyfikacja druzynowa.

The event in sportive and kids categories is registered as locof event, present in regional
federation  {DZKol) calendar. There is no team clossification in sportive categories.

2.3. Kategorie dla zawodnikéw licencjonowanych / licensed riders” categories

Zak i1-12 lat ur. 2007 — 2008

11to 12 yearsold  |born between 2007 and 2008
Zakini 11-12 lat ur. 2007 - 2008

11to 12 yearsold  lborn between 2007 and 2008
Miodzik 13-14 lat ur. 2005 - 2006
U-15 Men 13 to 14 years old  born between 2005 and 2006
Miodziczka 13- 14 lat ur. 2005 — 2006
U-15 Women 13 to 14 years old  born between 2005 and 2006
Junior mi. 15 - 16 tat ur. 2003 - 2004
U-17 Men 15¢t0 16 years old  born between 2003 and 2004
Juniorka mi, 15-16 fat ur. 2003 - 2004
U-17 Women i5to 16 years old  born between 2003 and 2004
fundor 17 - 18 {at ur. 2001 - 2002
Juniors Men 1710 18 years old  orn between 2001 and 2002
luniorka 17 - 18 lat ur. 2001 - 2002
Juniors Women 17 te 18 years old  born between 2001 and 2002
Mezczyini Open (Elita + U-23) 19 lat i starsi ur. 2000 | starsi
fen Open (Elite + U-23} 19 and older born in 2000 and before
Kohiety Open (Elita + U-23) 19 lat § starsze ur. 2000 i starsze
Women Open (Elite + U-23) 19 and older born in 2000 and before
* w wyscigach bedzie prowadzona dodatkowa kiasyfikacja U-23 Kobiet i U-23 Mgiczyzn
(ur. 2000-1997) {19 — 22 lata} z ceremonig dekoraci
* an additional classification for U-23 Women and U-23 Men [(born between 2000 and 1997, 19 to
22 vears old) will be held as well on award ceremonies

2.3 Kategorie zawodnikow bez licencji / sportive (not licensed) riders’ categories

Szkrabigtka Dziewczeta U-6 25 lat
Szkraby Dziewczeta U-8 67 lat
Kobiety U-11 8-10 lat
KOBIETY U-13 11-12 fat
KOBIETY U-15 13 -14tfat
KQBIETY Open 45 lat i starsze
Szkrabigtka Chiopey U-6 2~5lat
Stkraby Chtopeoy U-8 65-7lat
MEZCZYZNI U-11 8-10lat
MEZCZYZNI U-13 11 -12lat
MEZCZYZNI U-15 13- 14 lat
MEZC2YENI Open 15- 26 lat
Masters | 30 -391at
Masters | A0 {at i starsi




3. Zgtoszenia / Registration

Zapisy do wyscigu beda dostepne na stronie internetowej www.goralenastart.eu oraz w Biurze Zawodoéw.
Zgtoszenia bedg przyjmowane on-line do 11.09.2019 do godz. 23:59 oraz dodatkowe zgtoszenia w Biurze
Zawoddw w sobote 14 wrzeénia 2019 w godz. 15.00 — 19.00 oraz w niedziele 15 wrzesnia 2019 od godz.
8.00. Biuro zawodéw bedzie znajdowato sie w namiocie w poblizu startu / mety.
Registration on-line to the events on www.goralenastart.eu will be closed on Wednesday 11.09.2019 at
11.59 p.m. Additional registration will be on Saturday, September the 14th 2019 from 3.00 p.m. to 7.00 p.m
and on Sunday, September the 15th 2019 from 8.00 a.m. The race office will be situated in the tent in the
proximity of start/finish area.

4. Nagrody finansowe / cash prizes

., Kobiety K 2 = . : Junior | Juniorka
o Mezczyzni U-23 Kobiety | Junior | Juniorka
Miejsce o s Open . . miodszy | mfodsza
L Open Mezczyzni u-23 Junior | Juniors
position | y1en Open | U-23 Men Wamen | e | o | women | T il
Open n Men Women
1 750 250 750 250 250 250 150 150
' PLN PLN PLN PLN PLN PLN PLN PLN
2 500 150 500 150 150 150 100 100
' PLN PLN PLN PLN PLN PLN PLN PLN
3 300 100 300 100 100 100 80 80
' PLN PLN PLN PLN PLN PLN PLN PLN
4 200 200 80 80 60 60
) PLN PLN PLN PLN PLN PLN
5 150 150 50 50
' PLN PLN PLN PLN
6 100 100
' PLN PLN
. 80 80
' PLN PLN
3 50 50
' PLN PLN
—— 2130 500 2130 500 630 630 440 440
PLN PLN PLN PLN PLN PLN PLN PLN
Miejsce | Klasyfikacja druzynowa
position Team classification
1. 500 PLN
2. 300 PLN
3: 200 PLN

Wszystkie nagrody beda wyptacane w polskich ztotych
All prizes will be paid in PLN (Polish Ztoty).



5. Program wyscigu [ race schedule

14.09.2019

16:00 - 18:00

Trening na oznakowanej trasie
zawodow/ Course open for
practice

15:00 - 19:00

Dodatkowe zgtoszenia i odbior

numerdw w biurze zawodow /

Additional entries and number
coflection

15.09.2019

8:00-12:00

Dodatkowe zgtoszenia i odbior

numerdw w biurze zawoddw /

Additional entries and number
collection

8:00-9:00

Trening na cznakowanej trasie
zawodow/ Course open for
proctice

9:30 |9:00

Wyscigi
masters
amator/
M1,M2,
Kohiety open,
Mezczyini
Open
Muasters ond
sportive races

Odprawa
techniczna /
Muanagers
Bricfieng

Ostateczna godzina
zamknigcia zapisow

oraz potwierdzen startéw
dla poszczegoinych
kategorii / Final deodiine
for fate entries and
number collection

10:00

Mtodzik, Mtodziczka, Zak,
Zakini / 115 f8W, U-13
MEVY

9:00

11:00

Junior Mtodszy / -7 Men

10:00

12:20

Elita Kobiet, Juniorka,
Juniorka Miodsza / Effte
Women, funior Womeaon, U-17
Womarn

11:20

i3:.00

Elita Mezczyzn, Junior / Efite
Man, Junior Man

12:00!1

15:45

Dzieci Mtodsze, Dzieci bez
licencji / U15 and younger

14:45

16:35

Dekoracja wyscigdw dodatkowych / Awards ceremony for

ameteur and kids roces

16:45

Dekoracja dla wszystkich kategorii UCI oraz Pucharu Polski /
Award ceremiony for UCH and Polish MTE Cup roces




6. Treningi/ Training sessions
Oficjainy trening dla zawodnikow odbedzie sie w sobote 14 wrzesnia 2019 w godzinach 16.00 - 18.00
oraz w niedziele 15 wrzeénia 2019 w godzinach 8.00 — 9.00 na petnej trasie. Wszyscy zawodnicy
znajdujacy sie na trasie podczas oficjalnych treningdw muszg posiadac numer startowy na rowerze.
Wymdg posiadania numeru startowego podczas treningu dotyczy rowniez zawodnikow kategorii
nielicencjonowanych.
An official training session for registered riders will be held on Saturday, September the 14th 2019 from
4.00 p.m. - 6.00 p.m. and Sunday, September the 15th 2018 from 8.00 am — 9.00 a.m., covering the
whole race course. During the practice, all riders must have the race number attached to their bike. The
obligation also applies to amateur riders.

7. Biuro zawodow i wydawanie numeréw startowych [ distribution of roce numbers and race office
Wydawanie numerdw startdw dla zawodnikéw odbedzie sie w sobote 14 wrzesnia 2019 w godz. 15.00
- 19.00 oraz w niedziele 15 wrzeénia 2019 od godz. 8.00 do godz. 12:00 lub najpdzniej 60 minut przed
startem zawodnika. Biuro zawoddw oraz wydawanie numerdw hedzie znajdowato sie w namiocie obok
startu / mety.
Distribution of race numbers for riders will be held on Saturday, September the 14th 2019 from 3.00
p.m. to 7.00 p.m. On Sunday, September the 15th 2019 the race numbers are going to be issued from
8.00 a.m. until 12:00PM or up to 60 minutes before the start of the race the competitor takes part in.
The race numbers distribution office and the race office will be situated in the tent in the proximity of
start/finish area.

8. Opftaty startowe /[ entry fees

L Optata startowa Optata startowa
Kategoria wiekowa . .. R .
) zgtoszenia w terminie zgloszenia po terminie
Cotegory ; ,

entry fee late registeration fee

Mitodzik / U-15 Men bez optaty 10 PLN
free of charge

bez optaty 10PN

Miodziczka / U-15 Women
free of charge

funior mt. / U-17 Men 10PLN 20PN
Juniorka mi. / U-17 Women 10 PLN 20 PLN
Junior / Juniors Men 15 PLN 20 PLN
Juniorka / Juniors Women 15PLN 20 PLN
Elita Mgzczyini (open)

Men Open (Elite + U-23} 20 PLN 40PLN
Elita Kobiety (open) 15 BLN 30 PLN

Women Open (Elite + U-23)




Kategorie hez licencji

9.

10.

11.

12,

_— Optata startowa Oplata startowa
Kategoria wickowa . L . ..
zgtoszenia w terminie zgtoszenia po terminie
Szkrabigtka Dziewczeta U-6 10 z¢ 10 z
Szkraby Dziewczeta U-8 10z 10 z¢
KOBIETY U-11 10z 10 zt
KOBIETY U-13 10 z¢ 10 2t
KOBIETY U-15 10 z# 10 zt
KOBIETY Open amator 30z 30z
Szkrabigtka Chiopcy U-6 10 zt 10zt
Szkraby Chiopcy U-8 10 zt 10zt
MEZCZYZN] U-11 10z 10zt
MEZCZYZNI U-13 0z 10 zt
MEZCZYZNI U-15 10 zt 10 7t
MEZCZYZN| Open 30 zt 30z
Masters | 30z 60
Viasters il 30 zt 60 zt

Kolejnosé startow [ starting order

Zawodnicy bedg ustawiani na starcie zgodnie z:

1) Aktualna klasyfikacjg Pucharu Polski MTB XCO,

2} Rozstawienie wg. losowania.

3) Wszystkie starty w kategoriach dzieciecych amatorskich- rozstawienie przez sedziow wg. list
startowych

Riders will start in the order of:

1) Polish MITB Cup classification

2) Random

2} All kids and sporiive races, all cotegories- random, based on start lists.

Ceremonia dekoracji / award ceremaonies

Ceremonia dekoracji odbedzie sie zgodnie z programem zawodow i odbedzie sie w poblizu miejsca
startu/mety. Do dekoracji maja obowiazek zgfosic sie zawodnicy z pierwszych pieciu miejsc oraz
druiyny z trzech pierwszych miejsc kiasyfikacji druzynowej, wszyscy w strojach wyscigowych.

The award ceremonies will be held according to the race schedule and will be held in the proximity of
the stort-finish area, on stage. The five top ranked contenders from each category ond top three teams
in team classification are expected to attend the ceremonies in full racing garment.

Kary / penalfties
W zakresie kar obowiazuja Przepisy Sportowe PZKol / UCL.
The UCI penalty regulations are applicable.

Kontrola antydopingowa / anti-doging control
Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCL.
According to the UCI regulations anti-doping control will he implemented.



13,

14,

15,

15,

Odprawa techniczna / Team managers & coaches meeting

W niedziele 15 wrzesnia 2019 o godz. 9.30 odbedzie sie odprawa techniczna dla trenerdw, dyrektordw
druzyn i innych zaangazowanych osdh. Spotkanie odbedzie sie w Biurze Zawodow w poblizu
startu/mety

On Sunday, September the 15th 2019 at 9.30 a.m. « briefing for coaches, team managers and all
individuals involved will be held at the race headquarters next to start/finish line

Trasa / Roce course
Wyscig odbedzie sie na trasie w Boguszowie-Gorcach, na petli o dtugosci 4,0 km.
The race will be held on race course in Boguszow-Gorce on the 4,0 kin loop.

Zasady bezpieczenstwa [ sofety rules

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek jezdzi¢ w kasku ochronnym podczas wszystkich wyscigow oraz
treningow. W wyscigu Pucharu Polski moga wystartowad tylko zawodnicy posiadajacy aktualng licencje
kolarska. Zawodnicy biorg udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialno$c. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody poniesione i spowodowane przez uczestnikow.

All riders must wear a cycling helmet when riding on the race course, also during the practice sessions.
Only riders with valid license issued with UCIHID can participate in the Polish MTB Cup race., All riders
participate in the race and training on their own risk. The race organizer will not cover any damage
incurred or caused by competitors.

Postanowienia koncowe [/ generaf information

16.1. Sedziowie [/ commiissaires
Sedzia gtdwny zawodow [ President of the commisaries pannel: Agnieszka Kunc-Moson {DLS)
pozostali komisarze oraz sedziowie zostang wyznaczeni przez Kolegium Sedziowskie PZKol.
Delegation of Commissaires will be covered by Polish Cycling Federation.

16.2. Parking [ car park
Dla wszystkich uczestnikdw przygotowany zostanie garking zlokalizowany w poblizu Biura Zawodéw. Informacja o
koniecznosc i sposobie rezerwaci miejsca dia teamdw pojawi sie na stronie internetowej zawedéw na 14 dni przed
imprezg.
All competitors are welcomed to use a car park situated near the race headquarters. The
information ahout the booking for the team area will be published at event website 14 days

before the event,

16.3. Szpital / hospital
W pobliiu trasy znajduje sie szpital w Watbrzychu:
The closest hospitol is located in Wathrzych:

Specjalistyczny Szpital im, dr Alfreda Sokotowskiego
ul. Sokotowskiego 4

58-309 Watbrzych

Tel. +48 74 64 89 742



16.4.

16.5.

Lotnisko / airport
Najblizej potozone trasy lotnisko znajduje sie we Wroctawiu w odlegtosci ok. 85 km
The closest airport is located in Wroclaw, about 85 km from the race office and course

Port Lotniczy Wroctaw
ul. Graniczna 190
54-530 Wroctaw

Postaniowienia koricowe / final amendments
Wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami UCI, PZKol oraz niniejszym
regulaminem
Race will be run according to all UCI, PZKol requlations, including this Technical Guide
Komisje Sedziowskg wyznacza UCI oraz Kolegium Sedziéw PZKol
The Commissaires are appointed by UCI and PZKol Commissaire Colegium
Wyscig zostanie rozegrany bez wzgledu na pogode
Race will be held irrespective of the weather conditions
Dekoracja zwyciezcodw odbedzie sie zgodnie z programem minutowym zawoddéw
Awards ceremony will be held according to race shedule
Organizator wyscigu nie ubezpiecza zawodnikéw oraz oséb towarzyszgcych od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkéw oraz Odpowiedzialnosci Cywilnej
Organiser of this event does not insure riders or event participants from any accidents or
liability
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione i skradzione
Organiser of this event do not held responsible of lost and stolen things
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawoddw
Emergency medical care will be provided during the event
Biezgce sprawy organizacyjne zostang podane na odprawie technicznej przed zawodami
Any additional race affairs will be addressed to at the briefing before the race
We wszystkich sprawach spornych oraz nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z Organizatorem
Any disputes which are not included in the Race Regulations will be resolve by Head
Commissaire in consultation with Race Director
Start w wyscigu oznacza akceptacje regulaminu w tej tresci
Taking part in the event is equal to the acceptance of Race Regulations
Nieznajomos¢ niniejszego regulaminu oraz przepiséw UCI oraz PZKol, w zadnym przypadku nie
bedzie traktowana, jako wyttumaczenie
lgnorance of the Technical Guide, UCI and PZKol Regulations is not the excuse
W razie koniecznosci, osoby poszkodowane w czasie wyscigu zostang przewiezione do Szpitala
im. Sokotowskiego w Watbrzychu, ul. Sokotowskiego 4
If necessary, injured participants will be moved to Sokotowskiego Hospital in Watbrzych

POLSKI ZWIAZEK KOLARSK;

Komisja ds. Regulamindw
REGULAMIN ZATWIERDZONO
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17. Mapa i profil trasy / Track profile and map

1km 3km



