Ogolnopolski Wyscig w Kolarstwie Przetajowym
zawody towarzyszace przy Pucharze Polski
O Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Suprasl

dr Radostawa Dobrowolskiego
Mistrzostwa Wojewodztwa Podlaskiego
Suprasl 19.X.2019 r.

L Cel imprezy

e

Popularyzacja kolarstwa przetajowego na terenie powiatu biatostockiego , miasta i
gmina Supra$l , przewidywany start dzieci i mtodziezy szkétek kolarskich
Wytonienie Mistrzéw Wojewddztwa w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
Promocja zdrowia poprzez uprawianie sportu w okresie jesiennym.

Wyscig zaliczany do Challange PZKol — Klasa ,B”

hWN

II. Termin i miejsce zawodow.

Wyscig odbedzie sie w dniu 19.10.2019 r. w Suprasiu

Start i meta zlokalizowana na ul. Przylegtej do amfiteatru, dalsza cze$¢ trasy
Zlokalizowana bedzie na terenie rekreacyjnym

Dojazd, miejsca parkowania na parkingach rynku w Supraslu ,

Biuro wyscigu zlokalizowane zostanie w domu kultury w Suprasiu
Weryfikacja zawodnikdw w biurze zawoddéw godz. 8.30 — 11.00

III. Organizatorzy

Urzad Miasta i Gminy w Suprasiu

Szkétka Kolarska w Ogrodniczkach — Zespot Szkolno —Przedszkolny
Podlaski Okregowy Zwigzek Kolarski w Biatymstoku;

Uczniowski Klub Sportowy ,Wygoda” Biatystok;

Fundacja Maratony Kresowe.

Osoba odpowiedzialna za organizacje wyscigu — Wiestaw Grabek — Prezes
UKS Wygoda Biatystok tel. 798150338 i email -ukswygodabialystok@o2.pl
IV. Sponsorzy

MhuUNR

1. Firmy i instytucje zlokalizowane na terenie Miasta i Gminy Suprasl
2. APG i sklepy PELETON Biatystok

3. PHU Telka
Vv

Sposob rozegrania wyscigu:

Wyscig rozegrany zostanie w klasyfikacji indywidualnej zgodnie z przepisami PZKol.

— W wyscigu startujg zawodnicy zrzeszeni w Klubach posiadajacy licencje i karte zdrowia,
oraz zrzeszeni w Szkdtkach posiadajacych karte zdrowia.

- w wyscigu amatordw startujg zawodnicy startujacy na oswiadczenie ,ze zawodnik
zapoznat sie z regulaminem i trasg, oraz, ze jest zdolny do wyscigu ,

osobom nieletnim —niezbedne jest oswiadczenie lub zgoda rodzicéw / opiekundw
prawnych na start.



VI. Kategorie

- Dzieci

- Zak

- Mtodzik, Mtodziczka

( wiek 8-10 lat rocznik 2010 -2011)
(wiek 11-12 lat rocznik 2008 -2009)
( wiek 13-14 lat rocznik 2006 -2007)
- Junior mtodszy, Juniorka Miodsza ( wiek 15-16 lat rocznik 2004 -2005)
- Junior, Juniorka ( wiek 17-18 lat rocznik 2002 -2003)
- Elita plus U23 plus Amatorzy powyzej lat 18 rocznik < 2001

- Masters I (35-44), 1I(45-54), III (55 i starsi)

VII. Program minutowy
8.30 — 9.30 — Trening na trasie wyscigu
9.30 — 9.50 - Zabawy rowerowe dla dzieci wiek 8-10 lat (rocznik 2010-2011)

10.00- Kategoria Masters II (45-54)

10.01 - Kategoria Masters III (55 i starsi) 35 min.

10.50 - Kategoria Masters I (35-44)

10.51 - Amator 45 min.

11.50 - Kategoria Mtodzik 20 min.

11.51 - Kategoria Mtodziczka 20 min.

12.25 - Kategoria Junior Mtodszy 35 min.

12.26 - Kategoria Zak Chiopcy, Dziewczyny jedna petna runda

13.10 - 13.30 - Trening na trasie wyscigu

13.10 - I Dekoracja kategorii — Dzieci, Zak chiopcy, dziewczyny,
Miodziczka, Mlodzik, Masters I,II,II, Amator.

13.35 - Kategoria Elita Kobiet, Juniorka (Open) 40 min.
13.36 - Kategoria Juniorka Mtodsza 30 min.
14.30 - Kategoria Elita Mezczyzn, U-23, Junior (Open) 50 min.

15.30 — II Dekoracja kategorii — Juniorka Miodsza, Junior Miodszy,
Elita Kobiet Open, Juniorka, Junior, Elita Mezczyzn Open.

VIIL. Nagrody:
ElitaM | Junior | Kobiety | Juniorka | Junior | Juniorka | Masters | Masters | Masters
M Open K Miodszy | Miodsza | I II III
M K
I-300 I-200 1-200 I-150 I-150 I-150 1-200 1-200 I-200
II -200 II-150 | II-150 11-100 11-100 I1-100 I1-100 I1-100 I1-100
III- 150 | III- 100 | III- 100 | II-75 III- 80 I11-80 III- 50 I1-50 I1-50
IvV-100
V-50
800,00 | 450,00 | 450,00 | 325,00 | 330,00 |330,00 | 350,00 | 350,00 | 350,00

taczna wartosé nagrdd pienieznych wynosi: 3735,00zt

Zwyciezcy poszczegolnych kategorii nagrodzeni zostang pucharem Burmistrza Miasta i Gminy
Suprasl .




Nagrody rzeczowe:

Kategoria dzieci

Kategoria Zak — dziewczeta i chtopcy —pierwszych pie¢ miejsc
Kategoria Mtodzik/ Mtodziczka — pierwszych pie¢ miejsc
Kategoria Amator — pierwszych pie¢ miejsc

Nagrody honorowe za zdobycie tytutu Mistrza woj. podlaskiego
Medale i dyplomy Okregowego Zwigzku Kolarskiego.

IX. Zasady finansowania

- koszty organizacyjne i nagrdd ponosi Organizator — wyscig kategorii ,B”

-koszty przyjazdu i pobytu pokrywajg jednostki delegujace

-startowe wedtug przepiséw PZKol taryfikator A i B

Zgtoszenia nalezy przesta¢ e-mailem, do dn. 17.10.2019 taryfikator A na adres:
kaminski.poczta@gmail.com

Masters -20,00zt, Amator 30,00zt

Po w/w terminie i w dniu startu w biurze zawoddw obowigzuje taryfikator B -PZKol
Masters -40,00zt, Amator 50,00zt

X. Postanowienia koncowe

Start zawodnikéw obowigzkowo w kaskach sztywnych.

Kazdy uczestnik wyscigu startuje na wiasna odpowiedzialno$é¢

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione i skradzione podczas zawoddw
Wszyscy zawodnicy winni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby

Organizator nie odpowiada za wypadki powstate podczas zawodow

Organizator zapewnia opieke medyczna

KS PZKol wyznaczy Sedzia Gtéwny i dwdch Komisarzy

W sprawach sportowych nie objetych tym regulaminem i przepisami PZKol decyduje
organizator w porozumieniu z Sedzig Gtdwnym zawodow.

Kary zgodnie z przepisami PZkol

XI. Najblizsze szpitale:
Samodzielny Szpital Miejski im. PCK
Biatystok , ul. Sienkiewicza 79

Tel. (85) 664 85 51

Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny
Biatystok ul. Jerzego Waszyngtona 17
tel. 857450500

POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI ORGANIZATOR

Komisja ds. Regulamindw
REGULAMIN ZATWIERDZONO

Pruszkéw, dn. Q«(sl 2()\ g

Ryzysztof Golwief




