REGULAMIN

_ELIMINACII DO MISTRZOSTW POLSKI W KRYTERIUM ULICZNYM 2020

1.Mistrzostwa Polski w kryterium ulicznym rozgrywane sg w kategoriach:

- meziczyzni open (elita + U-23)

- kobiety open (elita + U-23+ juniorki)
- mezczyini U-23

- kobiety U-23

- juniorzy

- juniorki

2. W zawodach mogg startowac zawodnicy polscy i zagraniczni posiadajacy wazng licencje na dany rok.
W klasyfikacji koricowej Mistrzostw beda uwzglednieni tylko zawodnicy polscy.

3. Terminy i miejsca rozgrywania wyscigdw ujete beda kazdego roku w Kalendarzu Imprez PZKol z
zaznaczeniem, Ze sg to zawody Mistrzostw Polski w kryteriach.

4. Wszystkie kryteria beda rozgrywane zgodnie z przepisami PZKol i niniejszym regulaminem.
5. Dystanse dla poszczegdlnych kategorii wiekowych wynosza:

e mezczyini open - 40 - 60 km
» kobiety open + juniorki - 30 - 40 km
* juniorzy - 30 - 40 km

6. Punktacja okrazen:

- co 5 okrgzenie 1 m. - 5 pkt., 2 m. - 3 pkt., 3 m. - 2 pkt., 4 m.- 1 pkt.

- ostatnie okrazenie 1 m. - 10 pkt., 2 m. - 6 pkt. 3 m. - 4 pkt., 4 m. - 2 pkt.

- pozostate okrgzenia 1 m. - 2 pkt., 2 m. - 1 pkt.

- nadrobienie okrazenie - + 20pkt

- stracone okrgzenie — minus 20 pkt, jesli zawodnicy nie zostang wycofani przez sedzidw, kiedy tez
majgq odjete 20 pkt.

7. Do klasyfikacji generalnej w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zaliczane bedg punkty zdobyte

w 4-ech najlepszych startach kazdego zawodnika + punkty z zawoddéw finatowych (punkty na finiszach i
za nadrobione/stracone okrazenia)

8. Tylko do klasyfikacji generalnej w kategorii juniorek, zawodniczki na mecie ostatniego okrazenia
zdobywajg dodatkowe punkty zgodnie z zajetymi miejscami w swojej kategorii wiekowej wedtug
nastepujgcego klucza — 1 m. - 10 pkt., 2 m. - 6 pkt. 3 m. - 4 pkt., 4 m. - 2 pkt. Punkty te sg dopisywane
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tylko do klasyfikacji generalnej juniorek.

9. W opublikowanych przez sedzibw wynikach wyscigu musza by¢ dodatkowo, oprécz klasyfikacji
kryterium, pokazane punkty zdobyte przez kaidego zawodnika do klasyfikacji Mistrzostw Polski w
Kryterium. Dla juniorek muszg tu by¢ sporzadzone osobne wyniki z uwzglednieniem zapiséw pkt 8 (oprocz
ujecia ich w klasyfikacji open).

10. Klasyfikacja generalna Mistrzostw Polski bedzie publikowana na stronie www.pzkol.pl po kazdej
eliminacji. W przypadku gdy dwdch zawodnikéw uzyska te samg liczbe punktéw, wéwczas wyzej
sklasyfikowany zostanie zawodnik, ktéry zajgt wyisze miejsce w ostatnio rozgrywanej serii PP.

11. Zwyciezcg Mistrzostw Polski w kryterium w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zostanie
zawodniczka/zawodnik, ktéry zgromadzi najwiekszg liczbe punktow zgodnie z pkt 7 (punkty uzyskane w 4
najlepszych startach + w wyscigu finalowym). W przypadku réwnej liczby punktéw decyduje lepsze
miejsce w wyscigu finatowym.

12. Zwyciezcy klasyfikacji generalnej w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymajg ztote medale
oraz przewidziane na dany rok nagrody. Zawodnicy, ktérzy zajma miejsca drugie otrzymajg medale
srebrne, a za miejsca trzecie - medale brgzowe oraz przewidziane na dany rok nagrody.

13. Kontrola antydopingowa bedzie przeprowadzana zgodnie z przepisami PZKol.

14. W odniesieniu do poszczegdlnych wyscigdw w sprawach szczegétowych obowigzuja regulaminy tych
wyscigéw.
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