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BIEGAM Z CZYSTA PRZYJEMNOSCIA

Wyczerpalismy limit 999 pakie-
tow! A to oznacza, ze zamkneli-
smy zapisy na wydarzenie
"Biegam z czystq przyjemno-

zczystq
przyjemnosciq

sciq".
Dziekujemy wszystkim zaangazowanym Katarzyna Jeryng, Michat Kotkowski i Radostaw
w projekt. Koniec zapiséw to jednak nie koniec Poniatowski. Wydarzenie odbedzie sie miedzy

naszych dziatan. Srodki z pakietéw zostang 9 a 11 kwietnia 2021 roku. Wszystkie szczegodty
w catosci przeznaczone na cele rehabilitacyjne dostepne na stronie biegamzczystaprzyjemno-
dla mtodych sportowcow. Beneficjentami sg: scia.pl Przybijamy wirtualng pigtke i mowimy:
Julia Tomaszewska, Aleksandra Goszczyriska, do zobaczenia!

THOMAS BACH PONOWNIE SZEFEM MKOL

67-letni Niemiec zostat wybrany
na drugg kadencje przewodni-
czqcego  Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego.

Bach zdotat przekonaé¢ wtadze tej instytucji do zainteresowanie mfodziezy, wprowadzenie

swoich reform, ktore zostaty przyjete jednogto- e-sportu do ruchu olimpijskiego, wieksze
Snie. Zaktadajg: skromniejsze igrzyska, zaawan- prawa sportowcow oraz ostrzejszg walke
sowang cyfryzacje, z dopingiem.
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PIERWSZA KENIJKA SKAZANA PRZEZ SAD KARNY
ZA OSZUSTWO DOPINGOWE

Druga na mecie maratonu
w Dzakarcie (2019) Florence
Jepkosgei Chepsoi jest pierw-
szym kenijskim sportowcem ska-
zanym przez tamtejszy saqd
karny za przestepstwo dopingo-
we.

Sad uznat, ze zawodniczka przedstawita fatszy- postawi¢ lekkoatletke przed sgdem karnym.
we dokumenty i oktamata kenijskg agencje A ten uznat jg za winng i skazat na rok prac
antydopingowa podczas przestuchania. W orga-  spotecznych. Warto przypomnieC, ze przepisy
nizmie Chepsoi znaleziono w 2017 roku zakaza- zmienity sie w Kenii pod wptywem wydarzen w
ny steryd. Zawodniczka przedstawita jednak 2016 roku, kiedy okazato sie, ze kilku czotowych
dokumenty, jakoby byta w tym czasie w szpitalu  biegaczy dtugodystansowych z tego kraju zazy-
i tam podano jej lek. Jak sie pdzniej okazato wato niedozwolone srodki. Wéwczas tez posta-
dokumenty te byty sfatszowane. Kenijska agen- nowiono znacznie zaostrzy¢ kary za stosowanie
cja antydopingowa postanowita zatem dopingu.

W SPRAWIE ALEXA SCHWAZERA

KONTROWERSJE WOKOL DECYZJI SADU

Szef World Athletics, Sebastian
Coe, ostrzegt Wilochy, by nie
znalazly sie po ,ztej stronie
historii” po tym, jak sqd oczyscit
mistrza olimpijskiego w chodzie
Alexa Schwazera w sprawie
karnej z odpowiedzialnosci za
naruszenie przepisow.
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Wtoski sgd w Bolzano orzekt bowiem, ze probki
moczu nalezgce do Schwazera, ktérego ukarano
o$mioletnig dyskwalifikacjg przed igrzyskami
olimpijskimi w Rio 2016, byty jedynie ,wysoce
prawdopodobne” i stwierdzit, Ze mozliwe byto
naruszenie probki, aby uzyska¢ pozytywny
wynik. Sportowiec zostat potraktowany tak
srogo poniewaz byto to jego drugie przestep-
stwo dopingowe. Wczesniej odbyt kare trzy i pot
roku zawieszenia za pozytywny wynik testu
na obecnos¢

RICHARD FREEMAN - BYLY BRYTYJSKI LEKARZ
WYKRESLONY Z MEDYCZNEGO REJESTRU

Byly brytyjski lekarz sportowy
Richard Freeman zostat trwale
wykreslony z rejestru medyczne-
go w Wielkiej Brytanii.

Przyznat sie lub zostat uznany winnym 21 z 22
zarzutdow postawionych przez Naczelng Rade
Lekarska. Zarzuty obejmowaty m.in.: Swiadome
zamowienie zakazanej substancji (testosteron)

TRENER CIEZAROW Z TAJLANDII OSKARZONY
| TYMCZASOWO ZAWIESZONY

Trener kobiecej druzyny podno-
szenia ciezarow w Tajlandii, ktéra
w 2018 roku stracita trzy tytuty
mistrza swiata w skandalu dopin-
gowym,
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erytropoetyny przed lIgrzyskami Olimpijskimi
w Londynie w 2012 roku. Orzeczenie sgdu
w Bolzano doprowadzito do sytuacji, w ktorej
teoretycznie Schwazer mégtby odwotac sie do
Szwajcarskiego Trybunatu Federalnego. Trzeba
jednak przypomniec, ze CAS odrzucit apelacje
zawodnika o uchylenie jego dtugiego zawiesze-
nia w sierpniu 2016 r., a szwajcarski sagd fede-
ralny utrzymat w mocy orzeczenie CAS, gdy
podzniej Wtoch odwotat sie od niego.

dla nienazwanego rowerzysty oraz zamowienie
wysyitki testogelu- substancji, ktéra jest zakaza-
na zaréwno podczas zawodow, jak i poza nimi-
do siedziby British Cycling i Team Sky w Man-
chesterze w 2011 roku.
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Trener kobiecej druzyny podnoszenia ciezarow
w Tajlandii, ktéra w 2018 roku stracita trzy tytuty
mistrza swiata w skandalu dopingowym, zostat
oskarzony o przestepstwo dopingowe i tymcza-
sowo zawieszony. Liu Ning z Chin zostat oskarzo-
ny o dziewie¢ pozytywnych testéw Tajlandii na
Mistrzostwach Swiata Miedzynarodowej Fede-
racji Podnoszenia Ciezaréow (IWF).

Nieoficjalnie mowi sie, ze Liu podat zabroniong
substancje, Swiadomie lub nieswiadomie, za
pomocy zelu do masazu, ktérego uzywat do
tagodzenia urazéw miesni sportowcow. Te naru-
szenia ostatecznie kosztowaty Tajlandie miejsce
na opdznionych igrzyskach olimpijskich w Tokio
2020, poniewaz Tajskie Stowarzyszenie Amato-
réw Podnoszenia Ciezaréw (TAWA) najpierw

RETROSPEKTYWNY ZAKAZ STARTOW

DLA DILSHADA NAZAROVA

Dilshod Nazarov - pierwszy
ztoty medalista olimpijskim
z Tadzykistanu (rzut mfotem - Rio
2016) i medalista wielu imprez
mistrzowskich otrzymat retro-
spektywny dwuletni zakaz star-
tow.

Zakaz natozony przez Athletics Integrity Unit
(AlU) nastgpit po odkryciu substancji zabronio-
nej w ponownie przetestowanej prébce pobra-
nej od 38-letniego Nazarowa na Mistrzostwach
Swiata 2011 w Daegu, gdzie zajat 10. miejsce
i obowigzuje od 24 wrzesnia 2019 roku. Wszyst-
kie jego wyniki osiggniete miedzy 29 sierpnia
2011 a 29 sierpnia 2013 zostaty anulowane
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wycofato sie, a nastepnie zostato zawieszone
w miedzynarodowych zawodach za wielokrotne
przewinienia. Liu jest kolejnym znanym czton-
kiem personelu pomocniczego, ktorego zawie-
szono na mocy artykutow 2.8 i 2.9 Polityki Anty-
dopingowej IWF, ktore obejmujg ,podawanie
lub usitowanie podania” zabronionych substan-
cji oraz wspotudziat w zachecaniu sportowcow
do ich zazywania. Pierwszym byt meksykanski
masazysta Jorge Faustino Perez Castillo, na
ktérego tymczasowe zawieszenie zostato nato-
zone przez IWF w dniu 19 marca 2018 r., drugim
Khaled Korany zawieszony w maju zesztego
roku, ktory byt trenerem kadry Egiptu, kiedy to
siedmiu mtodych sportowcéw uzyskato pozy-
tywny wynik na obozie treningowym przed
Mistrzostwami Afryki Mtodziezy i Juniorow
w 2016 roku.

i nie zostanie dopuszczony do udziatu w Igrzy-
skach Olimpijskich w Tokio 2020, ktore majg sie
rozpocza¢ 23 lipca. Poniewaz Nazarov zajmuje
obecnie stanowisko prezydenta federacji lekko-
atletycznej swojego kraju zostat tez wezwany
przez Sebastian Coe do ustgpienia ze stanowi-
ska.
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FORMULA 1 W ROSYJSKICH BARWACH?

Ostatnia niedziela marca to
poczatek walki o mistrzostwo
w Formule 1. W tym roku najwie-
cej komentarzy dotyczy niespo-
dziewanie ekipy Hassa, w ktorej
pojadqg dwaj debiutanci.

O obu jest gtosno, chociaz z réznych powodoéw. w barwy rosyjskiej flagi — pod ktérg Mazepin
Mick Schumacher to syn legendy Formuty 1 startowac nie moze, bo Miedzynarodowa Fede-
Michaela, ktéry po tragicznym wypadku na racja Samochodowa wspétpracuje ze Swiatowa
nartach przez ostatnie siedem lat jest starannie Agencjg Antydopingowg (WADA). Dodatkowo
ukrywany przed swiatem. Z kolei ojcem Nikity —w takich samych barwach jest jego kombinezon,
Mazepina jest rosyjski miliarder, ktéry od paru cho¢ widnieje na nim emblemat moskiewskiego
lat probowat kupi¢ swojej latorosli miejsce  Uniwersytetu tomonosowa. Czy zastosowany
w stawce. Teraz jego firma Uralkali zostata gtow- ,wybieg” zostanie dostrzezony? Czy WADA
nym sponsorem Haasa, a samochdd amerykan-  podejmie jakie$ dziatania w tej sprawie? Zapew-
skiej ekipy pomalowano ne przekonamy sie o tym niebawem.
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