Regulamin Pucharu Polski #1 i Eliminacji Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy BMX
8 maja 2021 (sobota) Nisko
Patronat Burmistrza Gminy i Miasta Nisko

Miejsce i termin zawodéw, Organizator:
Zawody sa organizowane przez:
Urzad Gminy i Miasta Nisko
Klub Sportowy Aquila Wadowice; 34-100 Wadowice, ul. Legionéw 24
Dyrektor zawodow: Adam Koztowski tel. kom. 660 458 350; e-mail: koa@o2.pl
Dyrektor Sportowy: Andrzej Kramarczyk tel. kom. 798 754 226; e-mail andrzejkramar@gmail.com
Zawody odbeda si¢ w dniu 8 maja 2021 roku (sobota).
Miejsce zawod6éw: Tor BMX, Nisko

Klasa wys$cigu:
Zawody sa pierwszg edycja Pucharu Polski BMX w roku 2021

Biuro wyscigu:
Biuro zawoddéw miescic si¢ bedzie na terenie zawoddw i czynne bedzie w dniu 8 maja 2021 (sobota)
od godz. 14:30 do zakoniczenia zawoddw.

Uczestnictwo:

W zawodach mogg wzia¢ udzial zawodnicy kategorii:

1. elita kobiet

2. juniorki (17-18 lat)

3. juniorki mtodsze (15-16 lat)

4. mlodziczki (13-14 lat)

5. zaczki (11-12 lat)

6. elita megzczyzn

7. juniorzy (17-18 lat)

8. juniorzy mtodsi (15-16 lat)

9. mlodzicy (13-14 lat)

10. zacy

11. mastersi

12. dzieci (5 — 10 lat).

posiadajacy wazne licencje kolarskie i wazne badania lekarskie (juniorzy, juniorzy mtodsi i mlodzicy sa
obowigzani do ich okazania) oraz posiadania odpowiedniego sprzetu: - rower BMX ze sprawnym co
najmniej hamulcem tylnym, kask, ubiér BMX, petne rekawiczki z palcami i ktdrzy wezma udziat w
obowigzkowych treningach oraz zawodnicy nielicencjonowani (dopuszczalne rowery mtb).

Zawody dla zawodnikéw nielicencjonowanych zostana rozegrane w formule open w kategoriach

1. kategoria do — 10 lat

2. kategoria 11 — 14 lat

3. kategoria ponad 15 lat

Zawodnicy niepelnoletni muszg przedstawi¢ zgode rodzicéw na udziat w zawodach.

Zgloszenia i oplata startowa:

Zgloszenie wszystkich zawodnikéw licencjonowanych droga mailowg na wypelnionym formularzu
zgloszeniowym: rafal makowski@gmail.com wraz z potwierdzeniem wpisowego. Zawodnicy kategorii
junior i mlodsi sa zobowiazani do przestania skanu zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
do uprawiania sportu kolarskiego lekarskim o ile termin wazno$ci zaswiadczenia nie zostat
wprowadzony do systemu licencyjnego PZKol.

Lista startowa zostanie opublikowana na stronie organizatora http://www.aquila.org.pl i na stronie
Komisji BMX i Kolarstwa Zjazdowego PZKol http://www.dh4x.pl.

1 termin do dnia 24.04.2021 r.
Elita - 20 PLN, U23 - 18 PLN, juniorzy - 15 PLN, juniorzy mfodsi - 10 PLN, mtodzicy - 0 PLN, zacy
- 0 PLN, nielicencjonowant - 10 PLN, Mastersi 30 PLN.

2 termin do dnia 30.04. 2021 r.
Elita - 40 PLN, U23 - 30 PLN, juniorzy - 20 PLN, juniorzy mfodsi - 20 PLN, mtodzicy - 10 PLN, zacy
- 10 PLN, nielicencjonowani - 20 PLN; Mastersi — 60 PLN

Po tych terminach zgloszenia nie beda przyjmowane. Zgloszenia zawodnikéw miejscowych
(nielicencjonowanych) w dniu zawoddow.

Wpisowe prosimy wptaca¢ na konto: KS Aquila Wadowice; 34-100 Wadowice, ul. Legiondw 24
85 2030 0045 1110 0000 0081 4830

Treningi:



10.

11.

12,

13.

14.

15.

Oficjalny trening dozwolony jest wylacznie po wydaniu numeréw startowych. Podczas treningu
zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na rowerze. Treningi oficjalne odbedg sie w dniu zawoddow:
0 godz.: 14,45 — 15,45. Podczas trwania zawoddw trenowanie na torze jest zabronione.

Sposob rozegrania zawodow:
Kazdy uczestnik dokona dwa przejazdy. Do koncowej klasyfikacji bedzie brany lepszy uzyskany czas.

Klasyfikacje:
Zgodnie z regulaminem Pucharu Polski BMX w klasyfikacji indywidualnej i druzynowej.

Nagrody:
Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach otrzymajg puchary i dyplomy oraz drobne nagrody

rzeczowe.

Ceremonia dekoracji:
Ceremonia dekoracji odbedzie si¢ 15 min po zakonczeniu zawodow.

Kary:
W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe UCI i PZKol.

Program minutowy:

godz. 14,00 - odprawa stuzb zabezpieczajacych
godz. 14,30 - 15,30 - wydawanie numeréw startowych
godz. 14,45 - 1545 - obowigzkowy trening

godz. 16,00 - finaly

15 min po zakonczeniu zawodoéw - dekoracja

Skiad Komisji Sgdziowskiej:
Zgodnie z przepisami PZKol

Wykaz szpitali:
Samodzielny Publiczny Zespo6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej. 37-400 Nisko, ul. Ko$ciuszki 1
tel. 15841 67 32.

Postanowienia korncowe:

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKol

Obowiazuja przepisy antydopingowe PZKol.

We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Giéwny w porozumieniu

z Organizatorem zawodow.

Kazdy uczestnik bierze udzial w wyscigu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy biora udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ (a zawodnicy do lat 18 na
odpowiedzialno$¢ ich opiekundéw), i nie mogg z tego tytutu wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora, PZKol czy UCL.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do stosowania si¢ do polecen sedziéw oraz organizatorow, a takze
do przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek startowania w kaskach ochronnych, zgodnych z obowigzujgcymi
standardami bezpieczenstwa, podczas wszystkich wy$cigow oraz oficjalnych treningéw wyznaczonych
przez organizatora zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za sprzet sportowy ani rzeczy pozostawione bez
nadzoru.

Kazdy uczestnik zawodow musi podpisac, co jest rtbwnoznaczne z akceptacja, oswiadczenia o polityce
prywatnosci RODO.

Zawodnicy i wszystkie osoby towarzyszgce zobowigzane do przestrzegania przepisoéw sanitarnych
zwigzanych z epidemig Covid 19 w szczegolno$ci do uzywania masek ochronnych.

Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang na tablicy obok biura zawodow —
zawodnicy 1 opiekunowie maja obowigzek si¢ z nimi zapoznad.

Dyrektor zawod6ow: Adam Koztowski, tel. kom. 660 458 350, e-mail: koa@o2.pl
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Zgloszenie do
Pucharu Polski #1 i Eliminacji Ogélnopolskiej Olimpiady Mlodziezy BMX
8 maja 2021 (sobota) Nisko

UCIID

Nazwisko 1 imi¢

Klub

Do zgloszenia nalezy dotaczyé:

- skan potwierdzenia optaty startowe;j,

- zawodnicy: juniorzy i mtodsi takze skan karty zdrowia z waznym badaniem lekarskim o ile termin waznosci
zaswiadczenia nie zostatl wprowadzony do systemu licencyjnego PZKol

Zgloszenie i skany nalezy przesta¢ na adres: rafal. makowski@gmail.com




