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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
Czes¢ C

KOLARSTWO
Kategorie wiekowe: KOLARSTWO
Mtodziezowcy 19-22 lata | w 2022 roku urodzeni 01.01.2000-31.12.2003
Juniorzy 17-18 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2005
Juniorzy mtodsi 15-16 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2007
Miodzicy 13-14 lat | w 2022 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009

Kolarstwo torowe

SYSTEM OCEN
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Miodziezowe Mistrzostwa Polski
KI/M | sprint, keirin, madison

lokata 1 2 3 4 5 6 7
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124
K/M | sprint druzynowy
lokata 1 2 3 4 5 6
punkty 25 21 18 16 14 8 102
| wyscig druzynowy na dochodzenie
lokata 1 2 3
punkty 25 21 18 72
M | wyscig druzynowy na dochodzenie
lokata 1 2 3 4 5 6
punkty 25 21 18 16 12 8 100
K | omnium
lokata 1 2 3 4 5 6-7 8-10
punkty 25 21 18 16 14 10 4 126
M | omnium
lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-12 | 13-16 | 17-20
punkty 25 21 18 16 14 10 8 6 4 208
Mistrzostwa Polski Junioréw wiek 17-18 lat
K/M | sprint, sprint druzynowy, keirin, madison
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60
| wyscig druzynowy na dochodzenie
lokata 1 2 3 4 5 6
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60
| wyscig druzynowy na dochodzenie
lokata 1 2 3 4
punkty 15 12 10 6 2 45




M J omnium

lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 1012 | 13-16 | 17-20

punkty 15 12 10 8 6 5 4 3 2 107
KJ omnium

lokata 1 2 3 4 5 6-7 89 | 10-12

punkty 15 12 10 8 6 5 4 2 75

UWAGA: zawodniczka lub zawodnik w kategorii mlodziezowca i juniora punktuje w 3 konkurencjach

Finaty OOM wiek 15-16 lat
MJ sprint, 2 km indywidualnie, sprint druzynowy, keirin, wy$cig druzynowy na dochodzenie, madison
lokata 1 2 3 4 5 6-7 89 | 10-12
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 44
K ] sprint, 2 km indywidualinie, keirin,
lokata ° 1 2 3 4 5 6-7 89 | 1012
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 4
K j sprint druzynowy, wyscig druzynowy na dochodzenie, madison
lokata 1 2 3 4 5
punkty 9 7 6 4 1 27
M [ omnium
lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-14 | 15-20
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 62
K j omnium
lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 1012 | 13-16
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 56
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikéw wiek 13-14 lat

- K | 250 m ze startu zatrzymanego, 1000 m ze startu zatrzymanego, sprint druzynowy, wyscig punktowy

M | 250 m ze startu zatrzymanego, 2 km druzynowo, sprint, wy$cig punktowy

lokata 1 2-4 5-8

punkty 3 2 1 13

Uwaga: zawodniczka lub zawodnik w kategorii junior mlodszy i mtodzik punktuje w 2 konkurencjach

Strefy zawodéw MMM (tor):

Strefy 2022
A - £DZ-M{P-PKR-SL t6dz
B - DSL-LBU-OPO-WLP Kalisz
C - KPM-POM-ZPM Szczecin/Kalisz]
D - LUB-MAZ-PDL-SWI-WM Pruszkéw

Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy

Kolarstwo torowe
1.0rganizator.

W 2022 roku organizatorem OOM w sportach letnich bedzie Matopoliski Zwiazek Stowarzyszen Kultury
Fizycznej. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Kolarski.

2.Termin i miejsce zawodoéw.

Finaly: 30.07. — 02.08.22

Miejsce: Pruszkoéw

Eliminacje do zawodoéw finatowych OOM wg kalendarza PZKol.



3.Program
Zawody rozegrane beda w nastepujacych konkurencjach:
e tor K - sprint, 2 km indywidualnie, sprint druzynowy, keirin, wyscig druzynowy na
dochodzenie, omnium, madison;
e tor M — sprint, 2 km indywidualnie, sprint druzynowy, keirin, wyscig druzynowy na
dochodzenie, omnium, madison.

4. Warunki uczestnictwa.

W zawodach biorg udziat zawodnicy i zawodniczki w wieku 15 - 16 lat, zgodnie z zasadami podanymi
w czesci ogdinej Regulaminu Wspotzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej. Do zawodow
finatowych OOM zostanie zakwalifikowanych 77 zawodnikéw i zawodniczek na podstawie regulaminu

PZKol.

Podziatu liczbowego dla dziewczat i chtopcdw w konkurencjach torowych dokonuje PZKol.

Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy zgloszeni przez macierzyste kluby, posiadajacy licencje -
"legitymacije kolarskie", a takze musza:
o legitymowacé sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowéd osobisty, paszport lub legitymacja

szkolna),
e byé zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub posiadac

obywatelstwo innego pafstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we
wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,
e posiadaé aktualne orzeczeniem lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia.

Ostateczna liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM, Polski Zwigzek Kolarski
opublikuje na swojej stronie internetowej na dwa tygodnie przed zawodami.

Liczba uczestnikéw zawodow finatowych OOM, wynosi:
77 zawodniczek i zawodnikow,
13 treneréw,
8 sedzidw,
1 delegat PZKol,

5.Sposob przeprowadzania zawodow.
W zawodach obowiazuje system rozgrywania zawodow zgodny z aktualnym Regulaminem Sportowym

Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

6. Zgtoszenia
Zgtoszenia do zawodéw nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym nr 1

opracowanym przez organizatora OOM.

Do zawodow finalowych OOM bedg zakwalifikowani zawodnicy i zawodniczki wedtug regulaminu
Polskiego Zwiazku Kolarskiego.

Zgtoszenie do zawoddw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym przez PZKol do 15.07.22
Lista startowa zostanie opublikowana stronie PZKol do dnia 22.07.22

7. Program zawodow:

Konkurencje i grupy wiekowe

Junior miodszy
K sprint, sprint druzynowy, wyécig druzynowy na dochodzenie, keirin, omnium, madison
M sprint, sprint druzynowy, wyécig druzynowy na dochodzenie, keirin, omnium, madison

Program zawoddw

| dzien przyjazd do kolacji, konferencja techniczna




il dzien | zawody
Il dzien | zawody
IV dzien | zawody, wyjazd po obiedzie

Kolarstwo szosowe

‘SYSTEM OCEN:

; _ Konkurencje szosowe
Miodziezowe Mistrzostwa Polski wiek 19-22 lata
K } jazda indywidualna na czas
lokata 1 2 3 4 5 6-7 89 | 1012
punkty 25 21 18 16 14 10 8 4 142
K ‘ start wspdiny
lokata 1 2 3 4-5 6-7 8-9 | 10-12 | 13-16
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 210
M I jazda indywidualna na czas
lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-12 | 13-16
punkty 25 21 18 16 14 10 8 6 192
M | start wspolny
lokata 1 2 3 4-7 8-11 | 12-16 | 17-22 | 23-28
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 352
Mistrzostwa Polski Junioréw wiek 17-18 lat
K 1 jazda indywidualna na czas, wyscig gorski
lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-12 | 13-16
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 90
K [ start wspdlny
lokata 1 2 3 4-6 7-10 | 11-14 | 15-19 | 20-24
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 126
K |2k
lokata 1 2 3 4 6 7 8
punkty 15 12 10 8 2 60
M | jazda indywidualna na czas, wyscig gorski
lokata 1 2 3 4-6 7-10 | 11-14 | 15-19 | 20-24
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 126
M 1 start wspéliny
lokata 1 2 3 4-7 8-11 | 1217 | 18-24 | 25-32
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 154
M ] druzyna
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60
Uwaga: Zawodnik w kategorii mtodziezowiec i junior punktuje w 3 konkurencjach
Finaly OOM wiek 15-16 lat
K ! jazda indywidualna na czas
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-16 | 17-24
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 72
K ] start wspdiny
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-20 | 21-32
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 84

M [ jazda indywidualna na czas,




lokata 1 3 4-5 6-8 9-12 | 13-24 | 25-40
punkty 9 7 5 4 3 2 1 96
M ‘ start wspéiny
lokata 1 2 3 4-6 7-12 | 13-24 | 25-40 | 41-60
punkty 9 7 5 4 3 2 1 149
Uwaga: Eliminacje do OOM we wszystkich konkurencjach na podstawie odrebnych rankingéw PZKol
Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych wiek 15-16 lat
K | wyscig gorski
lokata 1 3 4-5 6-8 9-11 | 12-14| 15-16
punkty 9 7 5 4 3 2 1 61
K | wyscig druzynowy
lokata 1 3 4 5 6 8
punkty 9 6 5 4 3 2 1 37
M | wyscig gorski
lokata 1 4-5 6-8 9-12 | 13-20| 21-32
punkty 9 5 4 3 2 1 84
M I wyscig druzynowy
lokata 1 2 3 4 5 6-7 89 | 10-12
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 44
Miedzywojewé6dzkie Mistrzostwa Miodzikéw wiek 13-14 lat
K | indywidualnie na czas
lokata 1 2-3 4-8
punkty 3 2 1 12
K |2k
lokata 1 2-3 4-6
punkty 3 2 1 10
K | start wspdiny
lokata 1 2-3 | 412
punkty 3 2 1 16
M | indywiduainie na czas
lokata 1 2-4 5-15
punkty 3 2 1 20
M| 2«i
lokata 1 2-3 | 412
punkty 3 2 1 16
M ] start wspéiny
lokata 1 2-5 6-20
punkty 3 2 1 26
Strefy zawodéw MMM (szosa) — 2022 rok:
Strefa: ind na czas w:;t)%'itny 2-ki
A —-WLP-ZPM Kalisz Kalisz Kalisz
B — KPM-POM Miyniec  |Swiecie nad Os| Robakowo
C - MAZ-WM Nidzica Nidzica Nidzica
D - DSL-LBU Dobromierz Dobromierz Z2.Géra
E - £DZ-SWI Bratoszewice Pabianice Bratoszewice
F - LUB-PDL Zamosé Zamos¢ Zamos¢




SYSTEM OCEN:

G - OPO-SL

Niwki/Koziegtow]

Kozieglowy

Czestochowa

H - MLP-PKR

Jabtonka

Nowa Sarzyna

Jabtonka

MTB, BMX, kolarstwo przetajowe

Konkurencje MTB, BMX, kolarstwo przelajowe

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

wiek 19-22 lata

K | MTB indywidualnie

lokata 1 2 3 4 5 6-7 8-9 | 10-12
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 162
M | MTB indywidualnie
lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 1012 | 13-16
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 210
Mistrzostwa Polski Juniorow wiek 17-18 lat
K | mTB
lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-12 | 13-16
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 90
M | MTB
lokata 1 2 4-6 7-10 | 11-14 | 15-19 | 20-24
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 126
M ] przetaj
lokata 1 2 3 4-5 6-7 8-9 | 10-12 | 13-16
- punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 90
Uwaga: Zawodnik w kategorii mfodziezowiec i junior punktuje w 3 konkurencjach
Finaly OOM wiek 15-16 lat
K | MTB indywidualnie
lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-11 | 12-13
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 52
K | BMX
lokata 1 2 3 4-5 6-8
punkty 9 7 L) 3 1 30
M | MTB indywidualnie
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-16 | 17-28
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 76
M| BMX
lokata 1 2 4-5 6-8
punkty 9 7 5 3 1 30
Uwaga: Eliminacje do OOM we wszystkich konkurencjach na podstawie odrebnych rankingow PZ_KoI
Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych wiek 15-16 lat
M [ przetaj
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-16| 17-24
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 72
Miedzywojewédzkie Mistrzostwa Mlodzikéw wiek 13-14 lat
K | MTB indywidualnie
lokata 1 2-4 5-10
punkty 3 2 1 " 15




M | MTB indywidualnie
lokata 1 2-5 6-25
punkty 3 2 1 3
K/M ] MTB sztafety
lokata 1 2-3 4-8
punkty 3 2 1 12
Uwaga: Zawodnik w kategorii junior mtodszy i mtodzik punkiuje w 2 konkurencjach

Strefy na rok 2022 (MTB):

Stefa 2022
A - £DZ-MLP-SWI-SL Orawka
B - DSL-LBU-OPO-WLP Kozminek
C - KPM-POM-WM-ZPM Ostrzyce/Kartuzy
D — LUB-MAZ -PDL-PKR Biatystok

Ogolnopoiska Olimpiada Miodziezy

Kolarstwo szosowe, MTB, BMX

1.0rganizator.
W 2022 roku organizatorem OOM w sportach letnich bedzie Matopolski Zwigzek Stowarzyszen Kultury

Fizycznej. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Kolarski.
2.Termin i miejsce zawodow:

Termin i miejsce zawoddéw OOM, kolarstwo szosowe

Finaty: 13.07 - 16.07.22

Miejsce: Dobczyce

Eliminacje do zawodéw finatowych OOM wg kalendarza PZKol.

Zgtoszenie do zawodéw nalezy nadsytaé do organizatora w terminie do 29.06.22.
Lista startowa zostanie opublikowana stronie organizatora 06.07.22

Termin i miejsce zawodow OOM,  MTB.

Finaly: 05.07. — 06.07.22

Miejsce: Orawka

Eliminacje do zawodow finatowych OOM wg kalendarza PZKol.
Zgtoszenie do zawodéw nalezy nadsytaé do organizatora do 21.06.22
Lista startowa zostanie opublikowana stronie organizatora 28.06.22.

Termin i miejsce zawodow OOM, BMX

Finaty: 01.07. — 02.07.22

Miejsce: Nowa Sol

Eliminacje do zawodéw finatowych OOM wg kalendarza PZKol.
Zgtoszenie do zawodéw nalezy nadsyta¢ do organizatora do 17.06.22.
Lista startowa zostanie opublikowana stronie organizatora 24.06.22.



3.Program

Zawody rozegrane beda w nastepujacych konkurencjach:

K: jazda indywiduaina na czas, wyscig ze startu wspélnego, MTB, BMX
M: jazda indywidualna na czas, wyscig ze startu wspdlnego, MTB, BMX

4 Warunki uczestnictwa.
W zawodach biorg udziat zawodnicy i zawodniczki w wieku 15 - 16 lat, zgodnie z zasadami podanymi

w czesci ogdlnej Regulaminu Wspoéizawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnione;.

Do zawodéw finatowych OOM w kolarstwie szosowym: jezdzie indywidualnej na czas chtopcow i
dziewczat, w wyscigu ze startu wspoélnego chiopcow i dziewczat, zostanie zakwalifikowanych tacznie
do 160 zawodnikéw i zawodniczek wytonionych z eliminacji, na podstawie regulaminu PZKol.

W wyscigu MTB chiopcow i dziewczat do OOM zostanie zakwalifikowanych sie do 60 zawodnikow i
zawodniczek wytonionych z eliminacji na podstawie regulaminu PZKol,

W wyscigu BMX chiopcéw i dziewczat do OOM zostanie zakwalifikowanych sie 24 zawodnikéw i
zawodniczek wytonionych z eliminacji na podstawie regulaminu PZKol,

Podziatu liczbowego dla dziewczat i chiopcow w  wymienionych wyzej konkurencjach kolarskich
dokonuje PZKol.

Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy zgtoszeni przez macierzyste kluby, posiadajacy licencje -
"legitymacje kolarskie", a takze musza;
¢ legitymowaé sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna),
e by¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludno$ci lub posiadaé
obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we
. wiasciwym dla danego paristwa rejestrze,
¢ posiadaé aktualne orzeczeniem lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia.

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finalowych OOM, Polski Zwigzek Kolarski
opublikuje na swojej stronie internetowej na dwa tygodnie przed zawodami.

taczna liczba uczestnikow zawodoéw finatowych OOM wynosi:

Szosa - jazda indywidualna i start wspoiny:

160 zawodniczek i zawodnikow,
45 trenerdw,
12 sedziow ,
1 delegat PZKol.
MTB

60 zawodniczek i zawodnikow,
15 treneréw,
8 sedzidw,
1 delegat PZKol.
BMX

24 zawodniczek i zawodnikow,
8 trenerdw,
8 sedzidw,
1 delegat PZKol.

5.Sposéb przeprowadzania zawodow.
W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawodéw zgodny z aktualnym Regulaminem Sportowym

Polskiego Zwigzku Kolarskiego.



6. Program zawodoéw:

Konkurencije i grupy wiekowe

Junior mlodszy

K /M| szosa: indywidualnie na czas, wyscig ze startu wspoinego; MTB; BMX

Program zawodéw - szosa

| dzien przyjazd do kolacji zawodnikéw i zawodniczek do jazdy indywidualnej na czas, konferencja techniczna;

jazda indywidualna na czas K, jazda indywidualna na czas M,

Il dzien
v przyjazd do kolacji zawodnikéw i zawodniczek do startu wspéinego

Il dzien start wspolny K, start wspdiny M, wyjazd po obiedzie.

Prqgggm zawodﬁw M'I?B _' it o

| dzien przyjazd do kolacp weryfikacja zawodnikéw, konferencja techniczna

Il dzien wyémg wyjazd po obiedzie

Pmﬂr@mmmm -‘BMX 2 ik
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| dzien przyjazd do kolacji, weryﬁkacja zawodnikéw, konferencja techniczna
Il dziehn wyscig, wyjazd po obiedzie
Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wtasciwy Polski
Zwigzek Sportowy,

- wnioski 0 zmiang kategorii wiekowej muszg by¢ zgloszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14
dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu
Mtodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza whiosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgltoszenia
whniosku o podziat punktéw do 30 listopada 2022 r.

Regulamin szczeg6towy (czgs¢ C) jest nieodiaczng czeécia
Regulaminu ogélnego SSM (czesé A)

Korespondencje dotyczgca regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: Q \80(4 Qo lz

Zatwierdzono: Zesp6t Metodyczny Polski Zwigzék Kolarski
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