Kryteria kwalifikacji do Reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy

Grupa Mfodziezowa U-23 Mezczyzn Szosa:

1. Mistrz Polski - ze startu wspdlnego 2022r.

Mistrz Polski - jazda indywidualna na czas 2022r.

Miejsca 1-3 w jednym z wyscigdw z serii Puchar Naroddéw 2022r.

Pozostali zawodnicy na uzasadniony wniosek Trenera Kadry Narodowej, po
pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa szosowego mezczyzn oraz
Dziat Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.
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Kryteria kwalifikacji do Reprezentacji Polski na Mistrzostwa Swiata

Grupa Mtodziezowa U-23 Mezczyzn Szosa:

1. Miejsca 1-8 na Mistrzostwach Europy 2022r.

2. Miejsca 1-3 w jednym z wyscigdw z serii Pucharu Narodéw2022r.

3. Pozostali zawodnicy na uzasadniony wniosek Trenera Kadry Narodowej, po
pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa szosowego mezczyzn oraz
Dziat Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.

Kryteria kwalifikacji do Szosowych Mistrzostw Europy - U23 kobiety

1. Udziat w Mistrzostwach Polski 2022

2. Mistrzyni Polski w jezdzie indywidualnej na czas 2022 - wyscig indywidualny na czas

3. Mistrzyni Polski w wyscigu ze startu wspdlnego 2022 - wyscig ze startu wspdélnego

4. Trzy najwyzej sklasyfikowane zawodniczki U23 w rankingu UCI na dzien 15.06.2021.

5. Pozostate zawodniczki na uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej po pozytywnym
zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa szosowego kobiet oraz Dziat Szkolenia PZKol i

zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.



Kryteria kwalifikacji do Szosowych Mistrzostw Europy - juniorka

1. Udziat w Mistrzostwach Polski 2022

2. Mistrzyni Polski w jezdzie indywidualnej na czas 2022 - wyscig indywidualny na czas

3. Mistrzyni Polski w wyscigu ze startu wspdlnego 2022 - wyscig ze startu wspdlnego

4. Najwyzej sklasyfikowana zawodniczka w rankingu PZKOL/ Puchar Polski na dzien
25.06.2021.

5. Pozostate zawodniczki na uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej po pozytywnym
zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa szosowego kobiet oraz Dziat Szkolenia PZKol i

zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.

Kryteria kwalifikacji do Szosowych Mistrzostw Swiata - juniorka

1. Udziat w Mistrzostwach Polski 2022

2. Goérska Szosowa Mistrzyni Polski z 2022 r.

3. Pozostate zawodniczki na uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej po pozytywnym
zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa szosowego kobiet oraz Dziat Szkolenia PZKol i

zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.

Kryteria kwalifikacji do Mistrzostw Europy Kobiety U-23, konkurencje sprinterskie:

1. Sprint — minimum czasowe na 200m/lot. 11.300 uzyskane najpdzniej do 01.07.2022 r.

2. Keirin — Keirin — minimum czasowe na 200 m ponizej 11.30 s uzyskane do dnia 1.07.2022r.
podczas zawoddéw wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyska wiecej niz
dwodch zawodnikdw, kwalifikacje do startu otrzymajg zawodnicy na wniosek trenera kadry
nominowani sposrdd tych ktérzy wypetnili minimum, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

3. Sprint druzynowy — uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym
zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia
oraz Zarzad PZKol.



4. Zawodniczki moga rowniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na
uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Kryteria kwalifikacji do Mistrzostw Europy i Swiata MTB XCO 2022

Przedstawiam kryteria kwalifikacji do Mistrzostw Europy MTB XCO Anadia Portugalia 30.06-
03.07.2022 oraz Mistrzostw Swiata MTB XCO Les Gets Francja 24-28.08.2022 dla
zawodnikow kategorii U23 kobiet i mezczyzn oraz junior kobiet i mezczyzn.

W kwalifikacjach wytoniona zostanie reprezentacja na Mistrzostwa Europy oraz Mistrzostwa
Swiata sktadajaca sie z:

2 zawodniczek w kategorii U23,

2 zawodniczek w kategorii juniorka
2 zawodnikéw w kategorii U23

2 zawodnikow w kategorii junior.
Mistrzostwa Europy:

Kwalifikacje uzyskajg zawodniczki i zawodnicy z najnizszg suma zajetych miejsc (wsréd
polskich zawodnikow) w wyscigach kwalifikacyjnych

o Puchar Polski Jelenia Gora MTB XCO UCI HC 4.06.2022
° Puchar Polski Watbrzych MTB XCO UCI C2 19.06.2022

W przypadku takiej samej sumy zajetych miejsc wsrdd dwéch lub wiecej zawodnikow
decydowac bedzie wyzsza lokata w Pucharze Polski w Watbrzychu.

Mistrzostwa Swiata:

Mistrzostwa Polski MTB XCO Boguszow Gorce 24.07.2022
Kwalifikacje uzyskaja:

Mistrzyni Polski w kategorii U23

Mistrzyni Polski w kategorii juniorka

Mistrz Polski w kategorii U23

Mistrz Polski w kategorii junior



Ponadto kwalifikacje uzyskajg zawodniczki i zawodnicy z najnizszg sumg zajetych miejsc
(wsrdd polskich zawodnikéw) w wyscigach kwalifikacyjnych.

. Puchar Polski Jelenia Gra MTB XCO UCI HC 4.06.2022
° Puchar Polski Watbrzych MTB XCO UCI C2 19.06.2022

J Mistrzostwa Polski Boguszéw Gorce MTB XCO 24.07.2022

W przypadku takiej samej sumy zajetych miejsc wsrod dwoch lub wiecej zawodnikow
decydowac bedzie wyzsza lokata w Mistrzostwach Polski.

* w uzasadnionym przypadku na wniosek trenera i po akceptacji dziatu szkolenia istnieje
mozliwosc¢ rozszerzenia sktadu reprezentacji o zawodniczke/zawodnika z ,dzikg kartg”
przyznang w wypadkach losowych (choroba, kontuzja itp.).

Kryteria kwalifikacji do torowych Mistrzostw Europy sprint mezczyzn U-23

1. Sprint indywidualny — minimum czasowe na 200m ze startu lotnego 10.300
uzyskany najpdzniej do 14.06.2022. Czas uzyskany na drewnianym torze
250m.

2. Keirin — Mistrz Polski 2022

3. runde ponizej 18,100. Druga zmiana : czas na runde ponizej 13,300. Trzecia
zmiana : czas na runde ponizej 13,500 uzyskane najpézniej do 14.06.2022.

4, Zawodnicy moga réwniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na

uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej , po pozytywnym
zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez
Dziat Szkolenia oraz Zarzad PzKol.

Kryteria kwalifikacji do Mistrzostw Europy i Swiata BMX Racing

e W BMX Racing kwalifikacja do ME i MS bedzie wynik z MP pierwsza tréjka MP

KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNIKOW BMX FREESTYLE DO ME | M$

Mistrzostwa Europy — Monachium 11-13.08 (Niemcy)



1. Mistrz Polski, lub podium mistrzostw Polski w roku poprzedzajgcym zawody, lub
ostatnich odbytych (z uwagi na covid)

2. Wyniki najwazniejszych zawoddw krajowych, oraz zagranicznych ubiegtorocznych,
oraz tegorocznych z uwzglednieniem rangi zawodow

3. Zawodnicy mogg rowniez uzyskac kwalifikacje na uzasadniony wniosek trenera kadry
narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. bmx i zatwierdzeniu przez Dziat
Szkolenia oraz Zarzad PZKol

Mistrzostwa Swiata na ten moment zostaty odwotane, nie jest znana kolejna data.

Obowigzujg kryteria jak do ME.

Kryteria kwalifikacji do Mistrzostw Europy i Swiata tor $redni dystans junioréw

Mistrzostwa Europy Junioréw, Anadia/Portugalia 14-19.07.2022

1. Omnium

) Udziat w konsultacjach i zgrupowaniach kadry narodowej

J Miejsce 1-3 w Mistrzostwach Polski

J Wyniki badan wydolnosciowych i startow/treningdw kontrolnych z elektronicznym

pomiarem czasu lub wideo (w konkurencjach indywidualnych i druzynowych) wykonanych w
okresie przedstartowym i startowym

J Uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia PZKol

2. Wyscig druzynowy na dochodzenie
) Udziat w konsultacjach i zgrupowaniach kadry narodowej

J Wyniki badan wydolnosciowych i startow/treningdéw kontrolnych z elektronicznym
pomiarem czasu lub wideo (w konkurencjach indywidualnych i druzynowych) wykonanych w
okresie przedstartowym i startowym

) 3000 m ind. ze startu zatrzymanego - minimum czasowe 3:22,0 uzyskane najpdzniej
do dnia 31.05.2022



o W przypadku uzyskania minimum przez wiecej niz czterech zawodnikéw, kwalifikacje
do startu otrzymajg zawodnicy na wniosek trenera kadry wybrani sposréd tych ktdrzy
wypetnili minimum, po pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa torowego i
zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

o Jezeli minimum uzyska mniej niz czterech zawodnikéw, kwalifikacje do startu
otrzymajg zawodnicy na wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu
przez komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad
PZKol.

3. Madison oraz konkurencje nieolimpijskie

J zawodnicy zostang wybrani sposréd zakwalifikowanych w konkurencjach olimpijskich:
omnium oraz wyscig druzynowy na dochodzenie

Mistrzostwa Swiata Junioréw, Tel Awiw/Izrael 16-20.08.2022

1. Konkurencje indywidualne — miejsce 1-3 w Mistrzostwach Europy Junioréw oraz
pozytywna opinia trenera kadry narodowe;j i zatwierdzenie przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad
PZKol

2. Konkurencje druzynowe — miejsce 1-5 w Mistrzostwach Europy Junioréw 2022 oraz
pozytywna opinia trenera kadry narodowe;j i zatwierdzenie przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad
PZKol

3. Uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol

Kryteria kwalifikacji do Mistrzostw Europy i Swiata szosa juniorzy

1. Mistrzostwa Europy Jazda indywidualna na czas ITT (Portugalia)

- Mistrz Polski jazda na czas ITT
- Zawodnicy z lokatami 1-3 Puchary naroddéw indywidualna jazda na czas ITT

- pozostali na uzasadniony wniosek trenera kadry po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa szosowego mezczyzn , komisje ds. dzieci i mtodziezy oraz dziat
Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu przez zarzad.

2. Mistrzostwa Europy Wyscig ze startu wspdlnego IRR



- Mistrz Polski start wspdlny IRR
- Zawodnicy z lokatami 1-3 Puchary Naroddéw start wspdlny IRR

- Pozostali zawodnicy na uzasadniony wniosek trenera kadry po pozytywnym zaopiniowaniu
przez komisje ds. kolarstwa szosowego mezczyzn , komisje ds. dzieci i mtodziezy oraz dziat
Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu przez zarzad.

1. Mistrzostwa Swiata Jazda indywidualna na czas ITT (Australia)

Zawodnik ktory zajat miejsce 1-8 w Mistrzostwach Europy indyw. jazda na czas ITT

2. Mistrzostwa Swiata wyscig ze startu wspdlnego IRR (Australia)

Zawodnicy z lokatami 1-8 Mistrzostwa Europy

Zawodnicy z lokatami 1-3 Puchary narodéw ktére odbedg sie po Mistrzostwach Polski.

- Pozostali zawodnicy na uzasadniony wniosek trenera kadry po pozytywnym zaopiniowaniu
przez komisje ds. kolarstwa szosowego mezczyzn , komisje ds. dzieci i mtodziezy oraz dziat
Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu przez zarzad

Kryteria kwalifikacji do Mistrzostw Europy i Swiata sprint juniorki i juniorzy

Mistrzostwa Europy Junioréw 14-19.07.2022 Anadia/Portugalia
Juniorki, konkurencje sprinterskie:

1. Sprint — minimum czasowe na 200 m ponizej 11.80 s uzyskane do dnia 06.06.2022.
podczas zawoddw wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyskajg wiecej
niz dwie zawodniczki, kwalifikacje do startu otrzymajg zawodniczki na wniosek trenera kadry
nominowane sposrdd tych, ktére wypetnity minimum, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

2. Keirin — minimum czasowe na 200 m ponizej 11.80 s uzyskane do dnia 06.06.2022.
podczas zawoddw wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyskajg wiecej
niz dwie zawodniczki, kwalifikacje do startu otrzymajg zawodniczki na wniosek trenera kadry
nominowane sposrad tych, ktére wypetnity minimum, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

3. Sprint druzynowy — uzasadniony wniosek trenera kadry.



4. Zawodniczki moga rowniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na
uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Juniorzy, konkurencje sprinterskie:

1. Sprint — minimum czasowe na 200 m ponizej 10.60 s uzyskane do dnia 06.06.2022 podczas
zawoddéw wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyska wiecej niz dwéch
zawodnikéw, kwalifikacje do startu otrzymajg zawodnicy na wniosek trenera kadry
nominowani sposrdd tych ktérzy wypetnili minimum, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

2. Keirin — minimum czasowe na 200 m ponizej 10.60 s uzyskane do dnia 06.06.2022 podczas
zawoddéw wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyska wiecej niz dwdch
zawodnikéw, kwalifikacje do startu otrzymajg zawodnicy na wniosek trenera kadry
nominowani sposrod tych ktérzy wypetnili minimum, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

3. Sprint druzynowy — uzasadniony wniosek trenera kadry, po pozytywnym zaopiniowaniu
przez komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad
PZKol.

4. Zawodnicy mogg réwniez uzyska¢ kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
whniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu komisji ds. kolarstwa
torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Mistrzostwa Swiata Junioréw, 16-20.08.2022 Tel Aviv/lzrael
Juniorki, konkurencje sprinterskie:

1. Sprint — minimum czasowe na 200 m ponizej 11.80 s uzyskane do dnia 06.06.2022 podczas
zawodéw wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyskajg wiecej niz dwie
zawodniczki, kwalifikacje do startu otrzymajg zawodniczki na wniosek trenera kadry
nominowane sposrdd tych, ktére wypetnity minimum, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

2. Keirin — minimum czasowe na 200 m ponizej 11.80 s uzyskane do dnia 06.06.2022 podczas
zawodow wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyskajg wiecej niz dwie
zawodniczki, kwalifikacje do startu otrzymajg zawodniczki na wniosek trenera kadry
nominowane sposrdd tych, ktére wypetnity minimum, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

3. Sprint druzynowy — uzasadniony wniosek trenera kadry.

4. Zawodniczki moga réwniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na
uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.



Juniorzy, konkurencje sprinterskie:

1. Sprint — minimum czasowe na 200 m ponizej 10.60 s uzyskane do dnia 06.06.2022 podczas
zawodow wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyska wiecej niz dwéch
zawodnikéw, kwalifikacje do startu otrzymajg zawodnicy na wniosek trenera kadry
nominowani sposrdd tych, ktérzy wypetnili minimum, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

2. Keirin — minimum czasowe na 200 m ponizej 10.60 s uzyskane do dnia 06.06.2021 podczas
zawoddéw wpisanych do kalendarza PZKol lub UCI. Jezeli minimum uzyska wiecej niz dwdch
zawodnikéw, kwalifikacje do startu otrzymajg zawodnicy na wniosek trenera kadry
nominowani sposrod tych, ktérzy wypetnili minimum, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

3. Sprint druzynowy — uzasadniony wniosek trenera kadry, po pozytywnym zaopiniowaniu
przez komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad
PZKol.

4. Zawodnicy mogg réwniez uzyskac¢ kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
whniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds.
kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Kryteria kwalifikacji do mtodziezowej reprezentacji Polski w kolarstwie torowym do lat 23,
konkurencje sredniodystansowe.

Mistrzostwa Europy 14-19.07.2022

1. Osiggniecie jak najlepszego wyniku na Mtodziezowych Mistrzostwach Polski do lat 23
oraz miedzynarodowych zawodach w kolarstwie torowym w poszczegdlnych konkurencjach
zaliczanych do programu olimpijskiego.

2. W konkurencji: wyscig na 4 km indywidualnie limit czasowy osiggniety na zawodach
krajowych, miedzynarodowych lub podczas startu kontrolnego z elektronicznym pomiarem
czasu wynosi 4.20,00 (przy czym decyduje czas najlepszy).

3. W konkurencji: wyscig na 4 km druzynowo limit czasowy osiggniety na zawodach
krajowych, miedzynarodowych lub podczas startu kontrolnego z elektronicznym pomiarem
czasu wynosi 4.00,00.

4, W przypadku nieosiggniecia limitu w konkurencjach czasowych kwalifikacje do startu
otrzymajg zawodnicy wytonieni z wszystkich zawodnikéw biorgcych udziat w Mfodziezowych
Mistrzostwach Polski do lat 23 - na wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym



zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia
oraz Zarzad PZKol.

5. Udziat w konsultacjach i zgrupowaniach kadry narodowe;j.

6. Scista wspdtpraca ze sztabem szkoleniowym PZKol i udziat w startach kontrolnych
wyznaczonych przez ww. sztab.

7. Udziat w badaniach lekarskich i wydolnosciowych zleconych przez PZKol.

8. Zawodnicy moga rowniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na
uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez
komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia PZKol.

9. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng system kwalifikacji moze ulec zmianie.

Kryteria kwalifikacji do Mistrzostw Europy i Swiata tor $redni dystans juniorek

Mistrzostwa Swiata Juniordéw, Izrael / Tel Aviv: 15-20.08.2022

Juniorki, konkurencje sredniodystansowe:

1. Omnium — kwalifiacja:

- miejsce 1-4 w ME 2022, oraz pozytywna opinia trenera kadry narodowej i zatwierdzenie
przez Dziat Szkolenia i Zarzad PZKol,

2. Wyscig druzynowy na dochodzenie — kwalifikacja:

- miejsce 1-6 w ME 2022 oraz pozytywna opinia trenera kadry narodowe;j i zatwierdzenie
przez Dziat Szkolenia i Zarzad PZKol,

- 2000 m. indywidualnie — minimum czasowe 2.30.0 uzyskane najpdzniej do dnia 06.08.2022.
Jezeli minimum uzyskajg wiecej niz cztery zawodniczki, kwalifikacje do startu otrzymaja
zawodniczki na wniosek trenera kadry nominowane spos$rdd tych ktére wypetnity minimum.

W kwestii spornej, kwalifikacje uzyskuje zawodniczka z lepszym czasem na 2km, co takze
daje pierwszenstwo w wyscigu indywidualnym na 2km.

3. Wyscig scratch, punktowy — kwalifikacja:

- w pierwsze] kolejnosci: prawo startu ma medalistka ME lub zawodniczka najlepiej jezdzaca
te wyscigi,



- w drugiej kolejnosci: zawodniczki do tych wyscigéw zostang dobrane ze sktadu druzyny na 4
km.

4. Madison — kwalifikacja:

- w pierwsze]j kolejnosci: miejsce 1-6 w ME 2022 oraz pozytywna opinia trenera kadry
narodowej i zatwierdzenie przez Dziat Szkolenia i Zarzad PZKol,

- w drugiej kolejnosci: zawodniczki ktdre w ocenie trenera Kadry jezdzg najlepiej technicznie
podczas kosultacji torowych w okresie od grudnia 2021 do sierpnia 2022.

5. Systematyczny udziat w konsultacjach torowych Kadry Narodowej !!!

(dotyczy wszystkich konkurencji).

6. Po nie spetnieniu powyzszych kryteriéw, zawodniczki ostatecznie, mogg réowniez
uzyskaé kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony wniosek trenera kadry
narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu komisji ds. kolarstwa torowego, komisji ds.
kolarstwa dzieci i mtodziezy i zatwierdzeniu przez Dziatu Szkolenia i Zarzad PZKol

Mistrzostwa Europy Junioréw i Mtodziezowcow, Anadia / Portugalia 14-19.07.2022

Juniorki, konkurencje sredniodystansowe:

1. Wyscig druzynowy na dochodzenie — kwalifikacja:

- 2000 m. indywidualnie — minimum czasowe 2.30.0 uzyskane najpdzniej do dnia 05.07.2022.
Jezeli minimum uzyskajg wiecej niz cztery zawodniczki, kwalifikacje do startu otrzymaja
zawodniczki na wniosek trenera kadry, nominowane sposrdd tych ktére wypetnity minimum,
po pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa torowego i zatwierdzeniu przez
Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Jezeli minimum uzyskajg mniej niz cztery zawodniczki, kwalifikacje do startu otrzymaja
zawodniczki na wniosek trenera kadry narodowe;j.

W kwestii spornej, kwalifikacje uzyskuje zawodniczka z lepszym czasem na 2km, co takze
daje pierwszenstwo w wyscigu indywidualnym na 2km.



2. Omnium — kwalifikacja:
- zawodniczka ktdra zajeta miejsce 1-3 w MP 2022,

oraz pozytywna opinia trenera kadry narodowej i zatwierdzenie przez Dziat Szkolenia i
Zarzad PZKol.

3. Wyscig scratch, punktowy, eliminacyjny — kwalifikacja:

- w pierwszej kolejnosci prawo startu ma zawodniczka najlepiej jezdzgca te wyscigi
(Mistrzostwa Polski, Puchary Polski),

- w drugiej kolejnosci, zawodniczki ktére runde z lotu pojada ponizej 15,3 sekundy (scratch),

- do tych wyscigdw zawodniczki zostang dobrane ze sktadu druzyny na 4 km.

4, Madison — kwalifikacja:

- zawodniczki ktére w ocenie trenera Kadry jezdzg najlepiej technicznie podczas kosultacji
torowych oraz startow w okresie od grudnia 2021 do lipca 2022.

5. Systematyczny udziat w konsultacjach torowych Kadry Narodowej !!!

(dotyczy wszystkich konkurencji).

6. Po nie spetnieniu powyzszych kryteridw, a takze nie uzyskania minimum czasowego,
zawodniczki ostatecznie, mogg rowniez uzyskaé kwalifikacje do reprezentacji narodowej na
uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu komisji ds.
kolarstwa torowego, komisji ds. kolarstwa dzieci i mtodziezy i zatwierdzeniu przez Dziatu
Szkolenia i Zarzad PZKol

Kryteria kwalifikacji w sezonie 2022 do Reprezentacji Polski kobiet w kategorii U23 w
kolarstwie torowym, konkurencje sredniodystansowe

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy 12-19.07.2022 Anadia (Portugalia):



1. Uwzglednienie najlepszych wynikéw w biezgcym roku w torowych Pucharach
Polski oraz Mistrzostwach Polski U23/ Elita; uwzglednienie wynikow startow
miedzynarodowych rangi UCI.

2. Konkurencje czasowe: minimum zadaniowe dla 3 km indywidualnie to czas 3 min.
42 sek.; minimum zadaniowe dla druzyny 4 km to 4 min. 30 sek. oraz
nienagannos¢ techniczna jazdy.

3. Konkurencja madison: nienagannosc¢ techniczna jazdy/ oddawanych zmian,
odpowiednia adaptacja fizjologiczna, umiejetnos¢ wspoétdziatania w grupie
torowej kobiet.

4, Konkurencja omnium: wszechstronnos¢ techniczna i taktyczna, odpowiednia
adaptacja fizjologiczna (Swiatowe parametry wydolnosciowe).
5. Uczestniczenie w szkoleniu centralnym w kolarstwie torowym, wspoéfpraca ze

sztabem szkoleniowym PZKol, zaangazowanie w proces szkolenia,
wspotodpowiedzialnosc.

6. Udziat w okresowych badaniach lekarskich oraz badaniach wydolnos$ciowych
zleconych przez PZKol.

7. Udziat w startach kontrolnych zleconych przez trenera kadry narodowe;.

8. Uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej wraz z pozytywng opinig cztonkéw

komisji ds. kolarstwa torowego, zatwierdzone przez Dziat Szkolenia PZKol (w
sytuacjach spornych).

0. System kwalifikacji moze ulec modyfikacjom ze wzgledu na sytuacje epidemiczng
w Polsce, na swiecie.

Kryteria kwalifikacji kategoria Junior Mtodszy oraz Juniorka Miodsza kolarstwo szosowe

Miejsca w pierwszej Pigtce nastepujgcych imprez:

klasyczny wyscig w Sobdtce oraz edycje Pucharéw Polski ze startu wspdlnego i na czas w
Dobromierzu oraz Koziegtowach (dla dziewczat dodatkowo w Dartowie) kwalifikujg do
szerokiego sktadu kadry.

Wptyw ma miec rowniez obserwacja zawodniczek i zawodnikéw podczas kadrowych startéw
zagranicznych.

Pozostatych zawodnikéw/ zawodniczki wybiera trener kadry po pozytywnym zaopiniowaniu
przez komisje ds. kolarstwa dzieci i mtodziezy i Dziat Szkolenia, a sktad zatwierdza Zarzad
PZKol.



KRYTERIA KWALIFIKACJI DO MtODZIEZOWYCH MISTRZOSTW EUROPY

W kwalifikacjach zostanie wytoniona reprezentacja sktadajgca sie z:
- 3 zawodniczek kategorii Juniorka Mtodsza

- 3 zawodnikéw kategorii Junior Mtodszy

Kwalifikacje uzyskaja:

Mistrzowie Polski wytonieni w ramach Finatu Ogdlnopolskiej Olimpiady Mfodziezy — 1
zawodniczka z kategorii Juniorka Mfodsza i 1 zawodnik z kategorii Junior Mtodszy

oraz 2 zawodniczki i 2 zawodnikdw z najnizszg suma zajetych miejsc w wynikowo najlepszych
trzech z pieciu wyscigéw kwalifikacyjnych, ktérymi s3:

- Puchar Polski XCO, Myslenice, 22.05.2022

- Puchar Polski XCO, Jastrzebie Zdr¢j, 29.05.2022

- Puchar Polski XCO, Jelenia Gdéra, 04.06.2022

- Puchar Polski XCO, Watbrzych, 19.06.2022

- Finat Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, Boguszéw Gorce, 23.07.2022

W przypadku identycznej sumy miejsc wedtug powyzszych kryteridw, kwalifikacja zostanie
przyznana na podstawie wyniku z finatu Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy — wyzsza lokata
zapewnia kwalifikacje.

Przy wyjatkowej sytuacji (choroba, defekty) moze dojs¢ do rozszerzenia sktadu o
maksymalnie jedng zawodniczke kategorii Juniorka Mtodsza oraz jednego zawodnika
kategorii Junior Mtodszy. Jeden Junior Mtodszy i jedna Juniorka Mtodsza moze otrzymacé
dzikg karte na uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej po pozytywnym zaopiniowaniu
przez komisje ds. kolarstwa dzieci i mtodziezy oraz Dziat Szkolenia PZKol i zatwierdzeniu
przez Zarzad PZKol.



