CZESC XII1 BEZPIECZENSTWO | WARUNKI W

SPORCIE 2003

Poprawki za 2002 i 2003r. na podstawie przepisow UCI wprowadzono pismem pogr ubionym.
Zmiany wprowadzit sedzia migdzynarodowy UCI Czestaw Wajrak.

Rozdziat 1: OPIEKA LEKARSKA
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Zasady ogdlne
Kolarz madba¢ o kondycjg fizyczna i uwazaé na zdrowie i bezpieczenstwo.

Grupa Sportowa, klub lub inna struktura uczestniczaca w zawodach kolarskich ma dba¢ o kondycje
fizyczna kolarzy w uprawianiu kolarstwa.
Maja rowniez zadba¢ o to by kolarze uprawiali sport w bezpiecznych warunkach.

Federacje narodowe dysponuja petna wolnoscia w zakresie opieki lekarskig. Ponizszy regulamin
obowiazuje grupy sportowe i kolarzy, o ktorych mowa w par.2 ponizg. Tylko opieka |lekarska
przewidziana ponizszym regulaminem i badania, ktére zawiera regulamin obowiazuja grupy sportowe i
kolarzy z par.2. Zadna kara lub inna sankcja nie moze im zosta¢ natozona za nie wykonanie innych
badan. Inne kryteria niz te przewidziane przez regulamin nie moga by¢ brane pod uwagg.

Jezeli z powoddw zdrowotnych, regulaminowych [ub programu, Federacja Narodowa odmoéwi wydania
licencgji kolarzowi dang grupy sportowel lub ktory tymczasowo nie jest zwigzany kontraktem z dana
grupa sportowa, zainteresowany kolarz moze poprosi¢ o licencje UCI ktdra ewentual nie moze go odestaé
do federacji narodowej [ub wyznaczy¢ badania lekarskie w celu otrzymania licencji.

Podczas zawodéw z kalendarza swiatowego lub kontynentalnego, nie moga byé organizowane zadne
inne badania lekarskie kolarzy niz te, ktdre sa przewidziane w regulaminach UCI.

Opieka lekar ska Grup Sportowych(szosa)

Ninigjszy paragraf dotyczy Grup Sportowych o ktérych mowa w rozdziale XVI tytutu Il ninigjszego
regulaminu.

Zasady ogblne

W ramach przestrzegania zasad z art. 13.1.002, Grup Sportowych ma ustali¢ i wykona¢ program
zapobiegawczy i bezpieczenstwa, w ktorym znajdzie sie¢ co ngimnigj program badan obowiazkowych i
program zapobiegawczy przed niebezpieczenstwami o ktérych mowa ponize.

Dyrektor sportowy jest odpowiedzialny za organizacje i wykonanie programéw. Lekarz druzyny jest
odpowiedzialny za aspekty lekarskie.

Grupa Sportowa nie wystawi [ub nie pozwoli na start kolarzowi, kt6ry zostat uznany jako niezdolny do
startu przez lekarza druzynowego lub, o ktérego niezdolnosci dowie si¢ w inny sposob.

Grup Sportowych i lekarz druzyny pomoga kolarzowi w leczeniu.
Lekarz druzyny

Grup Sportowych ma wyznaczy¢ jednego lekarza, posiadajacego licencje |ekarza sportowego, zwanego
lekarzem druzyny.

Jezeli lekarz druzyny dowie sie o elementach, ktére wedtug niego uniemozliwiaja kolarzowi nawet
chwilowo uprawianie kolarstwa, ma zgtosi¢ kolarza jako niezdolnego do startu i poinformowa¢ o tym
dyrektora sportowego. Bez ujmy praw lekarza kontrolujacego (art.13.1.026), okres niezdolnosci konczy
sie po decyzji lekarza druzyny. Decyzja jak rowniez formularz uniemozliwigjacy start maja by¢é
sporzadzone pisemniei dotaczone do karty lekarskig kolarza.

Kolarz, u ktérego zostanie wykryty poziom hematokryt powyzej dozwolonego poziomu zgodnie z
artykutem 13.1.038 lub powyzeg) poziomu ustalonego wedtug oswiadczenia wystawionego przez UCI ma
by¢ ogtoszony jako niezdolny do startu przez lekarza druzyny.
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Badania

Kolarze nalezacy do Grupy Sportowel maja obowiazek podda¢ si¢ badaniom lekarskim ktére sa zawarte
w ,Programie badan obowiazkowych opieki lekarskig UCI” ustalonym przez Niezalezny Instytut
wyznaczony przez Komisj¢ Bezpieczenstwa i Warunkéw ds. Sportu (CSCS).

Program ten ustali réwniez warunki zastosowania ninigjszego paragrafu. Program jak rowniez ninigszy
regulamin obowiazuja zainteresowane strony - w przeciwnym wypadku zostana zastosowane kary
przewidziane w regulaminie.

Program i zmiany wchodza w zycie po poinformowaniu Grup Sportowych.

Program badan obowiazkowych ma zawiera¢ badania zrobione w momencie wstapienia kolarza po raz
pierwszy do Grupy Sportowsy.

P&znig zostana wykonane badania dwa razy do roku, raz do roku i co trzy miesiagce wedtug schematu
ustalonego w programie.

Badanie lekarskie wchodzace w sktad opieki lekarskig sktada si¢ z badania fizycznego z medycyny
sportowsy i specyficznych badan ustalonych w programie.

Badania maja by¢ wykonane w taki sposdb zeby wyniki byly znane i umozliwialy ocene zdolnosci
kolarza przed koncem okresu, w ktérym maja by¢ wykonane.

Grupa Sportowa ponosi koszty badan.
Karta zdrowia

Lekarz druzyny ma zatozy¢ kazdemu kolarzowi kartg zdrowia.

Karta zdrowia zawiera wszystkie wyniki badan, ktére kolarz ma zrobi¢ zgodnie z regulaminem oraz
dotaczone za jego zgoda inne przydatne informacje na temat zdrowia kolarza.

Karta zdrowia jest wtasnoscia kolarza, ale ma by¢ przechowana przez |ekarza druzyny.

Tylko kolarz, lekarz druzyny i lekarz kontrolujacy wyznaczony w art. 13.1.026 maja wglad do karty
zdrowia.

Lekarz druzyny i lekarz kontrolujacy wyznaczony przez UCI maja zachowa¢ tajemnice wynikow badan,
bez ujmy obowiazku lekarza druzyny lub lekarza kontrolujacego do ogtoszenia niezdolnosci kolarza do
Startu.

W momencie odgjscia kolarza z Grupy Sportowe), karta zdrowia zostanie mu przekazana. Kolarz ma ja
przekazac lekarzowi druzyny nowej Grupy Sportows.

Kazdy dokument majacy 10 lat lub wiecel moze by¢ wycofany z karty zdrowia.
Kontrola

Po kazdym badaniu, lekarz druzyny przekaze CSCS oswiadczenie wedtug wzoru ustalonego przez
CSCS, w ktorym zaznaczy badania, ktére przeszedt kazdy kolarz. Oswiadczenie ma by¢ dostarczone
CSCS najpdznig do 15- go, miesiac po ustalonych badaniach.

CSCS wyznaczy niezalezny instytut, ktory przysle lekarza kontrolujacego w celu sprawdzenia
przestrzegania dyspozycji z w/w paragrafu. Lekarz ten ma dostep do karty pacjenta.

Lekarz druzyny ma udostepni¢ lekarzowi kontrolujacemu karte pacjenta w terminie i migjscu przez
niego wyznaczonym.

Na prosbe |ekarza kontrolujacego, w terminie i na zasadach ustalonych przez niego, lekarz druzyny ma
mu dostarczy¢ wyniki badan i udzieli¢ informacji lub wyjasnien, ktére potrzebuje. Na prosbe lekarza
kontrolujacego, w terminiei na zasadach ustalonych przez niego, kolarz ma mu przekaza¢ informacje
zawarte w ksiazeczce zdrowia.

Lekarz druzyny ma poinformowa¢ w ciagu 10 dni lekarza kontrolujacego o nienormalnych lub
patologicznych wynikach, ktére mogtyby wynikna¢ z badan i ktore dotycza zdolnosci kolarza do
uczestnictwa w kolarstwie zawodowym jak i réwniez o decyzjach lekarskich podjetych w pdzniejszym
terminie. Lekarz kontrolujacy moze poprosi¢ zeby kolarz zostat poddany dodatkowym specjalistycznym
badaniom. Lekarz druzyny ma mu dostarczy¢ wyniki 10 dni po ich otrzymaniu.

Lekarz kontrolujacy moze ogtosi¢ niezdolnos¢ kolarza na okres, ktory sam okresli i ustali zasady.
Niezdolnos¢ kolarza moze by¢ ogtoszona za sam fakt, ze kolarz nie poddat si¢ wymaganym badaniom az
do momentu, w ktérym kolarz zostanie uznany przez lekarza kontrolujacego jako zdolny do startu na
podstawie badan, ktérelekarz kontrolujacy ustali.
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Program zapobiegaj acy niebezpieczenstwu

Co roku, najpéznig w maju, Grup Sportowych ma ustali¢ razem z kolarzami, lekarzami i masazystami,
liste stwierdzonych niebezpieczenstw ktore sa charakterystyczne dla kolarstwa.

Na listg, Grup Sportowych wpisuje takze sugestie rozwiazan lub ulepszen oraz ustala kalendarz
wprowadzajacy te sugestie.

Do kazdg listy, zostanie dotaczona kopia listy z dwdéch poprzednich lat z zaznaczeniem czy
wprowadzone rozwiazania zostaly wykonane i w jakim okresie. Jezeli rozwiazania nie zostaty
wykonane, maja by¢ przedstawione powody.

Do kazdg listy zostanie dotaczone oswiadczenie stwierdzajace, ze wszystkie w/w dokumenty zostaty
sporzadzone po konsultacji ze wszystkimi kolarzami. Oswiadczenie ma by¢ podpisane przez dyrektora
sportowego, lekarza druzyny i co ngjmnig dwdch kolarzy.

W kazdg chwili, kolarze moga zapozna¢ sig z listami.
Na pierwsza prosbe, kopia list zostanie wystana do CSCS.
Kary

Kary za wykroczenia w stosunku do w/w rozdziatu:

1. w stosunku do szefa Grupy Sportowsj : zawieszenie od 8 dni do 6 miesiecy i /lub kara pienigzna od
1000 do 100000 CHF

2. w stosunku do szefa kolarza : zawieszenie od 8 dni do 3 miesiecy i lub kara pienigzna od 100 do
10000 CHF.

3. w stosunku do szefa lekarza druzyny: zgodnie z artykutem 13.2.008.

4. w stosunku do szefa dyrektora sportowego: zawieszenie od 8 dni do 10 lat maximum i /lub kara
pieniezna od 500 do 20 000 CHF. W przypadku ponownego wykroczenia w ciagu dwoch lat,
zawieszenie na okres od szesciu miesiecy minimum lub wykluczenie ostateczne i kara pieniezna od 1000
do 30000 CHF.

8§ 3 Opieka medycznaw M TB (pr zelajach)

13.1.037

13.1.038

13.1.039

13.1.040

13.1.041

13.1.042

13.1.043

Ninigjszy paragraf dotyczy zawodnikéw (mezczyzn i kobiet) nalezacych do grupy sportowej (czesé
IV, rozdziat XI Przepisdw Sportowych), a takze 100 pierwszych zawodnikéw i 20 pierwszych
zawodniczek wedlug klasyfikacji UCI z 31 grudnia roku ubiegtego, nie nalezacych do grup
sportowych, ci ostatni beda dalej zwani zawodnikami indywidualnymi.

Zasady ogélne: Grupa Sportowa

W celach okreslonych w artykule 13.1.002, Grup Sportowych musi ustanowi¢ i wykona¢ program
profilaktyki i bezpieczenstwa zawiergjacy co najmnig oméwiony ponizej program obowiazkowych
badan ekarskich.

Dyrekcja Grupy Sportowe) jest odpowiedzialna za organizacje i wykonanie tych programow. Lekarz
ekipy jest odpowiedzialny za aspekty medyczne.

Grupa Sportowa nie dopusci do startu zawodnika uznanego za niezdolnego przez lekarza ekipy, lub o
niezdolnosci ktérego lekarz ekipy dowie sie innym sposobem.

Grup Sportowych i lekarz ekipy pomoga zawodnikowi w leczeniu.
Lekarz druzyny i lekarz osobisty

Kazda Grupa Sportowa mus wyznaczyé¢ jednego lekarza, posiadajacego licencje lekarza
sportowego, na lekarza swojg druzyny. Zawodnik indywidualny musi miec lekarza osobistego (lekarz
rodzinny, lekarz federacji, inny).

Jezeli lekarz druzyny lub lekarz osobisty dowiedza sie 0 aspektach, ktore wedtug nich uniemozliwiaja
kolarzowi nawet chwilowo uprawianie kolarstwa, musza zgtosi¢ kolarza jako niezdolnego i
poinformowa¢ o tym dyrektora sportowego. Okres niezdolnosci konczy si¢ po decyzji lekarza druzyny
niezaleznie od opinii lekarza kontrolujacego (artykut 13.1.057).
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13.1.053

13.1.054

13.1.055

13.1.056

13.1.057

13.1.058

13.1.059

Lekarz druzyny lub lekarz osobisty musza uznac za niezdolnego Kolarza u ktorego zostanie wykryty
wyzszy poziom hematokrytu, niz okreslony w artykule 13.1.063, lub ustalony wedtug oswiadczenia
wystawionego przez UCI.

Badania

Zawodnicy wymienieni w artykule 13.1.037 maja obowiazek podda¢ si¢ badaniom lekarskim w ramach
»Programu obowiazkowych badan opieki lekarskig UCI” dla MTB (przelajéw), ustanowionego przez
Komig¢ Bezpieczenstwai Opieki Medyczne (CSCS) i zatwierdzonego przez przewodniczacego UCI.
Program ten ustala réwniez warunki stosowania ninigjszego paragrafu. Program, tak samo jak ninigszy
regulamin, obowiazuje wszystkie zainteresowane strony. Niezastosowanie sie do programu grozi
natozeniem kar przewidzianych w regulaminie.

Program oraz jego zmiany wchodza w zycie w chwili zakomunikowania ich grupom sportowym lub
zawodnikom indywidualnym.

Program obowiazkowych badan musi zawiera¢ badanie |ekarskie wykonane w chwili wstapienia kolarza
do grupy sportowe. Koleine badania lekarskie wykonywane sa wedtug schematu ustalonego w
programie.

Badanie lekarskie wchodzace w sktad opieki lekarskig sktada si¢ z badania fizycznego z medycyny
sportowej oraz specjalistycznych badan ustalonych w programie.

Badania musza by¢ wykonane w takim terminie zeby wyniki byty znane i umozliwiaty oceng zdolnosci
kolarza przed konicem okresu, w ktérym miaty by¢ wykonane.

Koszty badan ponosi Grupa Sportowa lub zawodnik indywidualny.
Karta zdrowia zawodnika
Lekarz druzyny lub lekar z osobisty muszg zatozy¢ kazdemu kolarzowi karte zdrowia.

Karta zdrowia zawodnika zawiera wyniki wszystkich badan obowiazkowych narzuconych przez
regulamin, atakze za zgoda zawodnika, wszelkie inne istotne informacje na temat stanu jego zdrowia.

Karta zdrowia zawodnika jest jego wiasnoscia, ale jest przechowywana przez lekarza druzyny lub
lekar za osobistego.

Tylko zawodnik, lekarz druzyny, lekarz osobisty, lekarz UCI i lekarz kontrolujacy wymieniony w
artykule 13.1.057 maja prawo wgladu do karty zdrowia zawodnika.

Lekarz druzyny, lekarz osobisty, lekarz UCI i lekarz kontrolujacy wyznaczony przez UCI maja
obowiazek zachowania w tajemnicy wynikow badan |ekarskich, niezaleznie od obowiazku ogtoszenia
przez lekarza druzyny lub lekarza kontrolujacego niezdolnosci zawodnika do startu.

W chwili odejscia kolarza z grupy sportowsj, karta zdrowia zostaje mu przekazana. Zawodnik musi ja
przekazac |ekarzowi nowe grupy sportowsy.

Kazdy dokument majacy 10 lat lub wigcegl moze by¢ wycofany z karty zdrowia zawodnika.

Kontrola

CSCS wyznacza niezalezny instytut, ktory wyznacza lekarza kontrolujacego w celu sprawdzenia
przestrzegania niniejszego paragrafu. W tym celu lekarz ten ma catkowity dostep do kart zdrowia
zawodnikow.

Lekarz druzyny, lekarz osobisty i zawodnik musza zapewni¢ lekarzowi kontrolujacemu catkowity
dostep do karty zdrowia zawodnika, w migjscu i terminie wyznaczonym przez |ekarza kontrol ujacego.
Na prosbe lekarza kontrolujacego lub lekarza UCI, w terminie i na zasadach przez nich ustalonych,
lekarz druzyny i lekarz osobisty musza im zakomunikowaé wyniki badan lekarskich, oraz udzieli¢
wszel kich wymaganych wyjasnien i informagji.

Lekarz druzyny lub lekarz osobisty musza poinformowaé¢ w ciagu 10 dni lekarza kontrolujacego o
nieprawidtowych lub patol ogicznych wynikach, ktdre moga wyjs¢ na jaw w trakcie badan i ktdre dotycza
zdolnosci kolarza do wyczynowego uprawiania kolarstwa, oraz o decyzjach lekarskich podjetych na
podstawie tych wynikow. Lekarz kontrolujacy moze poprosi¢ kolarza by poddat si¢ dodatkowym
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13.1.060

13.1.061

specjalistycznym badaniom. Lekarz druzyny mus przekazac mu wyniki tych badan w clagu 10 dni od
ich otrzymania.

Lekarz kontrolujacy moze ogtosi¢ niezdolnos¢ zawodnika na okres przez niego wyznaczony, oraz ustali¢
zZwiazane z tym zasady. Niezdolnos¢ kolarza moze by¢ ogtoszona za sam fakt nie poddania si¢
wymaganym badaniom, i trwa¢ do czasu, kiedy kolarz zostanie uznany za zdolnego przez lekarza
kontrolujacego, na podstawie badan, ktére wyznaczy lekarz kontrolujacy.

Kary

Wykroczenia w stosunku do postanowien niniejszego paragrafu sa karane nastepujaco:

1. w stosunku do kierownika grupy sportowse: zawieszenie od 8 dni do szesciu miesiecy i / lub kara
pieniezna w wysokosci od 1000 CHF do 100000 CHF; w przypadku ztamania artykutu 13.1.045, Grup
Sportowych zostaje ukarana grzywna w wysokosci 500 CHF za kazdy tydzien opOznienia i za kazdego
kolarza;

2. w stosunku do kierownika kolarza: zawieszenie od 8 dni do trzech miesiecy i / [ub kara pienigznaw
wysokosci od 100 CHF do 10000 CHF;

3. w stosunku do kierownika lekarza druzyny: zgodnie z artykutem 13.2.008;

4. w stosunku do kierownika dyrektora sportowego: zawieszenie od 8 dni do maksymalnie 10 lat i / lub
kara pieniezna w wysokosci od 500 CHF do 20000 CHF. W przypadku ponownego wykroczenia w ciagu
dwach lat, zawieszenie na okres od minimum szesciu miesiecy lub wykluczenie ostateczne i kara
pieniezna w wysokosci od 1000 CHF do 30000 CHF.

8§ 4 Badanie krwi

13.1.062

13.1.063

13.1.064

13.1.065

13.1.066

13.1.067

13.1.068

13.1.069
13.1.070

13.1.071
13.1.072

13.1.073

Zeby sprawdzi¢ poziom hematokryt, kolarze maja podda¢ sie pobraniu krwi, zorganizowanym przez
UCl.

Jezeli wyniki badan krwi wykryja poziom hematokryt przekraczajacy poziom dozwolony, kolarz nie
bedzie mégt uczestniczy¢é w kolarstwie zawodowym i w zawodach kolarskich. Zostanie mu odebrana
licencja. Dozwolony poziom hematokryt:

- umezczyzn: 50 %

- u kobiet: 47 %

Kolarz, ktéry zostanie wyznaczony na pobranie krwi ale si¢ na nie stawi lub ktory odméwi pobrania
krwi, nie bedzie mégt uczestniczy¢ w zawodach kolarskich. Zostanie mu odebrana licencja.

Poziom hematokryt jest mierzony za pomoca aparatu ,,Coulter” z serii Act na 5 milimetrowe probce
krwi.

Pobranie krwi i analizy sa robione przez Niezalezny Instytut wyznaczony przez Komige Bezpieczenstwa
i Warunkow ds. Sportu (CSCS). CSCS lub jg Prezydent wyznaczaja takze |nspektora L ekarskiego.

Prébki z krwia sa wtasnoscia UCI. Moga by¢ badane zeby sprawdzi¢ zdrowie kolarzy.
CSCS ustala procedury i protokdt wedtug ktorych bedzie przestrzegany wi/w regulamin.
Organizacja badania krwi

Pobranie krwi jest organizowane na podstawie decyzji CSCS lub jg Prezydenta.

Grupa Sportowa, druzyna i inna organizacja, ktéra dopuszcza do startu swoich kolarzy w zawodach
kalendarza swiatowego |ub kontynentalnego, ma obowiazek poda¢ Prezydentowi CSCS, najp6zniegj 7 dni
przed rozpoczeciem zawodOw nazwiska kolarzy oraz adres, numer telefonu i faksu hoteli, w ktérych
zostana zakwaterowani kolarze.

Wszelkie zmiany po tym terminie maja by¢ natychmiast przekazane UCI. Jezeli zmiana zajdzie na mnigj
niz 4 godziny przed zamknieciem biur, Prezydent Kolegium Sedziéw ma o tym zosta¢ poinformowany.
W przeciwnym razie zostana zastosowane kary wedtug art. 12.1.009.

Prezydent CSCS wyznacza migjsce i godzine pobrania krwi.

Prezydent CSCS wyznacza albo imiennie kolarzy, ktérym bedzie pobierana krew abo wedtug
wyznaczonych kryteriow ( klasyfikacja indywidualna UCI, klasyfikacja generalna podczas zawodow
etapowych itd..) Prezydent CSCS moze takze wyznaczy¢ liczbe kolarzy i ekipe lub ekipy, z ktérych
zostana wylosowani kolarze. Informuje o tym Inspektora Lekarskiego. W tym wypadku, Inspektor
Lekarski przystepuje do losowania w obecnosci osoby odpowiedzialng za laboratorium.

Inspektor Lekarski ustala liste kolarzy, ktorzy beda badani. Lista jest sporzadzana na podstawie osob
wyznaczonych przez Prezydenta CSCS; Inspektor Lekarski nie mus przytacza¢ dowoddw tych
wyznaczen.
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13.1.074

13.1.075

13.1.076

13.1.077

13.1.078

13.1.079

13.1.080

13.1.081

13.1.082

13.1.083

13.1.084

13.1.085

13.1.086

Kolarz wyznaczony, nie moze powotywac Si¢ na 1akt, 1z nie zoslat wyznaczony Iub wylosowany wegtug
w/w dyspozycji.

W razie potrzeby i podczas nieobecnosci Prezydenta CSCS, Inspektor Lekarski moze na migjscu zmienié
decyzj¢ Prezydenta (art.13.1.071 i art. 13.1.072), aby zapewni¢ jak najlepszy przebieg pobierania krwi.

Kolarz, ktéremu bedzie pobierana krew zostaje powiadomiony za pomoca formularza zawierajacego
elementy z wzoru art. 13.1.090. Formularz jest dostarczony albo kolarzowi abo przedstawicielowi
druzyny, ktéry poznig jest odpowiedzialny za powiadomienie kolarzy ze swojg ekipy. Kolarz lub
przedstawiciel druzyny podpisuje oryginat jako dowdd otrzymania. Jezeli odmowi, zostanie to
odnotowane w zawiadomieniu.

Kolarze maja uda¢ si¢ do pomieszczenia egzaminacyjnego najpéznigf o0 godzinie ustalong w
zawiadomieniu. W przeciwnym razie, kolarz nie bedzie mégt uczestniczy¢ w zawodach kolarskich.

Kolarze maja posiada¢ licencje i da¢ ja Inspektorowi Lekarskiemu. Jezeli kolarz nie ma przy sobie
licencji, jego tozsamos¢ zostanie stwierdzona na podstawie posiadanych danych. Licencja zostanie
oddana kolarzowi przez Grupe Sportowa lub ekipe po zakonczeniu analizy i jezeli wykaze ona poziom
hematokryt nie przekraczajacy dozwol ony poziom.

Pobieranie krwi i wynik

5 mililitrow krwi zostanie pobrane od kazdego kolarza przez punkcje w ramie. Punkcja jest robiona
przez Lekarza z Laboratorium lub inng osobg pod jego kontrola.

Na prosbe kolarza, punkcja moze by¢ zrobiona przez Lekarza z ekipy, w obecnosci lekarza z
laboratorium, ale pod warunkiem, ze zostanie to wykonane wedtug wyznaczonego protokotu
sporzadzonego przez CSCS. W przeciwnym razie lub jezeli prébka krwi nie zostanie pobrana podczas
pierwsze proby, punkcja zostanie zrobiona przez lekarza z Laboratorium.

Krew jest rozdzielana do dwoch prébek A i@ B. Te prébki otrzymuja ten sam anonimowy kod w
momencie pobrania. Probka B zostanie zachowana.

Prébki A sa analizowane razem po ostatnim pobraniu krwi za pomoca aparatu z serii Act. Jezeli wynik
analizy jedng prdbki wykryje poziom hematokryt powyze dozwolonego poziomu, kolarz, ktorego to
dotyczy moze bra¢ udziat w analizie prébki B. Kolarzowi moze towarzyszy¢ jedna osoba, ktora wybierze
lub moze by¢ zastapiony przez swojego przedstawiciela, ktdry posiada pisemne upowaznienie.

Kolarz lub przedstawiciel bgdzie znajdowat si¢ przed pomieszczeniem po pierwsze) analizie W
przeciwnym razie, nie bedzie robiona analiza prébki B i wynik probki A jest ostateczny.

Zostanie sporzadzony raport z pobierania krwi zawierajacy elementy z wzoru — art.13.1.091. Kolarz
moze podpisaé raport. Jezeli tego nie zrobi, powod zostanie odnotowany przez Inspektora Lekarskiego.

Po analizie prébki, poziom hematokryt zostanie zapisany w raporcie przez osobe odpowiedzialng za
laboratorium. Raport zostanie podpisany przez osobg odpowiedzialna za laboratorium i przez Inspektora
Lekarskiego.

Poziom hematokryt zargjestrowany przez aparat ,Coulter” z serii Act zostanie ogtoszony kolarzowi
zgodnie z ustaleniami w raporcie. Wyniki analizy krwi zostana przekazane Prezydentowi CSCS.

Na prosbe kolarza i wedtug ustalonego sposobu, w jak ngjszybszym terminie Prezydent CSCS przesle
mu liste parametrow, ktore zostaty wziete pod uwage.

Inspektor lekarski przekazuje grupom sportowym lub poszczegdlnym ekipom liste kolarzy, ktorych
poziom hematokryt nie przekracza dozwol onego poziomu wraz z licencja tych kolarzy.

Uniemozliwienie startu

Kolarz, ktory nie stawit si¢, ktory odmowit pobrania krwi lub ktérego analiza krwi wykazata poziom
hematokryt powyzel dozwolonego poziomu nie moze uczestniczy¢ w zawodach kolarskich. Nazwisko
zostanie podane Grupie Sportowg lub druzynie i kolegium sedzibw za pomoca formularza
zawiergjacego elementy z wzoru —art.13.1.092. Kolarz otrzymuje jeden egzemplarz via Grupa Sportowa
lub druzyna. Poza tym, Federacja Narodowa bedzie o tym powiadomionaw jak najszybszym czasie przez
CsCs.

Zostanie mu odebrana licencja kolarska przez Inspektora Lekarskiego lub oddana Komisji S¢dziowskie
lub Federacji Narodowg w jak najszybszym terminie. Nazwiska kolarzy, ktérzy nie moga startowac
wedtug ninigszego artykutu zostana powtorzone w komunikacie Komisji Sedziowskig.

Kolarze z art.13.1.085 ktérzy chca ponownie startowa¢ w zawodach, musza poprosi¢ pisemnie o nowa
analize krwi CSCS w siedzibie UCI w Lozannie. Badanie ma by¢ zrobione przez instytut uznany przez
UCI na koszt zainteresowanego i najwczesnigj 15 dni po pobraniu krwi, na ktérym kolarz byt nieobecny,
ktére odmdwit lub, ktére wykazato poziom hematokryt powyze dozwolonego poziomu. Kolarz moze
ponownie startowaé na swoja odpowiedzialnos¢, jezeli badanie wykaze poziom hematokryt nie
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przekraczajaCy 0ozwolonego poziomu. W Innym wypadku, kolarz bedzie mogt startowac tylko pod
warunkiem ze powtdérne badanie wykaze poziom hematokryt nie przekraczajacy dozwol onego poziomu.
Kazde ponowne badanie zostanie wykonane wedtug w/w zasad i moze odby¢ sie ngjwczesnigj 15 dni po
poprzednim badaniu.

13.1.087 Uczestnictwo kolarza, ktéry nie moze bra¢ udzialu w zawodach kolarskich, jest niewazne. Kolarz
zostanie ukarany kara pienigzna od 1 000 do 5 000 CHF za kazde uczestnictwo lub etap, nie zaleznie od
innych kar za inne wykroczenia popetnione podczas nie dozwol onego uczestnictwa.

13.1.088 Grupa Sportowa, lub druzyna, ktéra pozwala na start kolarza, ktéry nie moze startowaé wedtug w/w
dyspozycji bedzie ukarana 10000 CHF za wykroczenie.

Regulaminy narodowe

13.1.089 Federacje Narodowe moga zrobi¢ na wtasna odpowiedzialnos¢ badanie krwi i stwierdzi¢ niezdolnos¢ do
startu na w/w warunkach:
1. Federacja Narodowa ma zastosowaé identyczny regulamin narodowy do w/w, zastepujac UCI i CSCS
przez narodowe organy z wyjatkiem art. 13.1.068 i 13.1.078 i dostosowa¢ ewentualnie wysokos¢ kar
pienigznych.
2. Federacja Narodowa ma przystosowa¢ procedury i protokoty sporzadzone przez CSCS.
Tylko w/w regulamin, procedury i protokoty w tym zakresie beda miaty zastosowanie.
Kontrole nie moga by¢ organizowane podczas zawoddw z kalendarza $wiatowego lub kontynentalnego z
wyjatkiem Mistrzostw Narodowych, ktdre beda wpisane.
3. Kontrole maja by¢ wykonane przez osoby [ub instytuty uznane przez CSCS.
4. Zaswiadczenie wydane kolarzowi przez odpowiedni organ narodowa, ktora akceptuje poziom
hematokryt naturalny powyzej 50 % u mezczyzn lub 47 % u kobiet, jest wazne tylko w kraju te
federacji. Zaswiadczenie migdzynarodowe moze by¢ wydane tylko przez CSCS na warunkach przez nia
ustal onych.
7. Federacja Narodowa jest odpowiedzialna za prébki wymienione w art. 13.1.058 i zadba o to by
powyzsza dyspozycja byta przestrzegana przez kazda zainteresowana osobe lub instytucje. Informuje
UCI o wynikach badan naukowych. Federacja moze takze odda¢ pozostate prébki UCI.

13.1.090 Formularz zawiadamigjacy
Egzemplarz dla kolarza/DS./Szef ekipy

Zawiadomienie dlakolarzy

Nazwiska Imiona
Grupa Sportowa/ ekipa:
Proszeni 1 0 zgtoszenie sie w dniu : W
nastgpujacym migjscu :
Hotd : pokgj nr.
Inne:

W celach wykonania badania krwi o godz.
Kolarze maja posiada¢ licencie lub ewentualnie zaswiadczenie ktére dostarcza Inspektorowi
L ekarskiemu az do wynikéw analiz.

W razie odmowy , kolarz nie bedzie mdgt uczestniczy¢ w zawodach kolarskich i zostanie mu odebrana
licengja.

Zawiadomienie dotyczy Pana
Migjsce:
Data/ godz:
Inspektor Lekarski :

Nazwisko : Podpis
Podpiss jako dowdd otrzymania

Dyrektor Sportowy / Kierownik Ekipy
Nazwisko : Podpis
Lub
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13.1.091 Formularz potwierdzajacy przeprowadzenie kontroli
Egzemplarz dla kolarza

BADANIE KRWI

Potwierdzenie przeprowadzenia kontroli

1. Data: 2. Migisce:
3. Nazwiskoi imie kolarza
4. GS/ ekipa
5. Kod UCI :
6. Godzina przyjscia:
7. Godzina pobrania:
8. W przeciwnym - godzina odmowy:

wypadku: - godzina stwierdzonej nieobecnosci__~ 9. Kod proébki B :
10. Nazwisko osoby pobiergjace:
11.Zgadzam sie zeby prébka A stuzyla do drugig analizy w przypadku mojg nieobecnosci lub
nieobecnosci Mojego przedstawiciela

Podpis kolarza:

12. Analiza prébki B Nie:
Tak: w obecnosci kolarza:

w obecnosci ktéry wystepuje jako przedstawicid kolarza

13 Stwierdzam zgodnos¢ pobierania krwi z regulaminem UCI

Podpis kolarza:

Nazwisko i podpis osoby towarzyszacej :

Uwagi kolarza /Dyrektora Sportowego / Kier. Ekipy

14. Wyniki
Hematokryty:
Moze uczestniczy¢: tak nie

Aparat Coulter z serii Act zostat ustawiony wedtug instrukcji przedstawiong przez producenta.
Osoba odpowiedzial na:

Nazwisko: Podpis :
Instytut:
Inspektor Lekarski:

Nazwisko: Podpis:
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13.1.092 Formularz uniemoziiwigjacy start

Formular z uniemozliwiajacy start

Do Przewodniczacego Komigi Sedziowskie :

Do Dyrek. Sport. Grupy Sport. / Kier.Ekipy:

Do kolarza (via Dyrek. Sport. / Kier.Ekipy :

KOLARZ

Ninigszym , oswiadczamy , ze kolarz nie bedzie mégt uczestniczy¢ w zawodach i odbieramy mu licencje .

Z powodu :
Nieobecnosci na badaniu krwi
Odmowy pobrania krwi
Wynik badania probki krwi wykazat ,ze poziom hematokryt jest wyzszy niz dozwolony poziom

Okres zawieszenia wynos 15 dni minimum od nizef wymieniongj daty . Po uptywie terminu , kolarz bedzie mogt
przejs¢ w zaufanym laboratorium kolejne badanie o ktére poprosi pisemnie CSCS w siedzibie UCI.
Dyrektor Sportowy /Kier.Ekipy jest proszony o dostarczenie jednego egzemplarza zainteresowanemu kolarzowi.

Migjsce: Data:

Podpis osoby odpowiedzialng :

Podpis Inspektora Lekarskiego :

Dowdd otrzymania :

Podpis Przewodniczacego Komigji Sedziowskie :

Podpis Dyrektora Sport./ Kier.Ekipy :

Rozdziat 2: LEKARZE SPORTOWI

13.2.001 Tylko lekarze posiadgjacy licencie wydana przez Federacjc Narodowa moga by¢ zatrudnieni lub
wyznaczeni przez Federacje Narodowe, Grupy Sportowe, sponsoréw, kluby, zwiazki kolarskie,
organi zatoréw wyscigow lub innych imprez kolarskich do pomocy lekarskig udzielang kolarzom.

13.2.002 Pomoc lekarska to stata pomoc w nastepujacych dziedzinach: badanie lekarskie sportowe, badanie
zdolnoéci do uprawiania sportu, leczenie kontuzji i chordb sportowych, zapisanie lekarstw ktére maja
by¢ brane podczas dziatalnosci sportowsy, opinia natemat odzywianiai treningu.

13.2.003 Licencja jest wydawana przez Federacj¢ Narodowa miejsca zamieszkania lekarza.

13.2.004 Warunki otrzymania licencji |ekarza sportowego sa ustalane przez Federacje Narodowe.
W kazdym przypadku , zainteresowani maja spetnia¢ nastgpujace warunki :
- posiada¢ legalny dyplom lekarski
- mie¢ ukonczone, wymagane, zorganizowane lub uznane przez Federacje Narodowa ktdra wydaje
licencje, szkolenie specjalne w dziedzinie medycyny sportowej
- zda¢ egzamin zorganizowany przez Federacje Narodowa na temat regulaminu UCI i federacji
narodowsej o zdrowiu kolarzai o, postepowaniu lekarzy sportowych” wedtug art. 13.2.010.
- zobowigza¢ Sie do przestrzegania zasad postgpowania lekarzy sportowych UCI.
Lekarze, ktorzy z uwagi na doswiadczenie wykazali si¢ zdolnosciami w tym zakresie, moga zosta¢
zwolnieni przez Federacje Narodowa z warunku pkt.2.

13.2.005 Co dwa lata, licencja lekarza zostanie przediuzona ae tylko pod warunkiem ze lekarz brat udziat w

szkoleniu zorganizowanym lub uznanym przez Federacje Narodowa lub jezeli zdat ponownie egzamin z
pkt 3 art. 13.2.004.
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13.2.006

13.2.007

13.2.008

13.2.009

13.2.010

ederacje Narodowe dostarcza do UCI:
- spis warunkow wystawienia licencji lekarza sportowego
- szczegoOtowy program kursow doszkal ajacych

Jakakolwiek umowa lub praktyka wiazaca zarobki lekarza sportowego z ustugami kolarza lub kolarzy
jest zabroniona.

Wykroczenie lekarza w stosunku do obowiazkéw wynikajacych z w/w regulaminu bedzie karane
zawieszeniem od 8 dni minimum do roku maximum i /lub kara pieniezna od 500 CHF minimum do
5000 CHF maximum. W przypadku ponownego wykroczenia w ciagu dwoch lat od pierwszego, lekarz
zostanie zawieszony na okres od 6 miesiegcy minimum lub wykluczony ostatecznie i ukarany kara
pieniezna od 1000 do 10000 CHF maximum. Oprdcz tego, sprawa moze by¢ rozpatrzona przez |ekarskie
wiadze dyscyplinarne.

Wykroczenie w stosunku do art. 13.2.001 lub art. 13.2.007 bedzie karane zawieszeniem od jednego
miesigca minimum do roku maximum i /lub kara pieniezna od 1000 min. do 10000 CHF max. W
przypadku powtérnego wykroczenia w ciagu 5 lat od pierwszego wykroczenia, wykroczenie zostanie
ukarane kara pienieznag od 2000 do 20000 CHF i /lub zawieszeniem od 6 miesiecy minimum lub
ostatecznym wykluczeniem. Jezeli zdarzenia dotycza kolarza, ktéry, w ciagu roku wykroczenia,
uczestniczy lub uczestniczyt w zawodach z Kalendarza Swiatowego lub Kontynentalnego, Federacja
Narodowa ma o tym poinformowa¢ UCI przed wprowadzeniem procedury dyscyplinarng. UCI moze
zazada¢ zeby procedura dyscyplinarna zostata rozpoczeta zgodnie z art. 70 do 89 z Regulaminu
Antydopingowego. Jezeli UCI nie skorzysta z tego prawa najpéznig 15 dni po notyfikacji faktow przez
Federacje Narodowsa, federacja ta ma rozpocza¢ procedure dyscyplinarna wedtug swojego wiasnego
regulaminu.

Zasady postepowania lekarzy sportowych

Kategoria 1: Aspekty zwigzane z akcjami lekar skimi /techniki ogdlne

1-3: leczenie ogdlne, trening
1.Lekarz nie ukrywa metod leczenia chorych lub rannych sportowcéw ani nie ogranicza znajomosci
tych metod matgj grupie.
2.Lekarz nie zachowuje dla siebie metod testéw i treningbw majacych efekt leczacy lub
profilaktyczny.
3.Lekarz nie moze ukrywaé skutkéw ubocznych leczenia chorych lub rannych kolarzy lub skutkow
ubocznych metod treningowych.
4.Terapia przez infuzje chorego sportowca nie rézni sig, od te ktdra jest robiona pacjentowi ktory nie
uprawia sportu.
5.Lekarz moze zapisa¢ dodatki zywieniowe ( sport ) w przypadku jakichkolwiek brakow
zywieniowych i / lub istnigje coraz wieksze zapotrzebowanie zywnosciowe ktdrego réznorodnego
sktadu staranna i normalna dieta nie moze dostarczyc.
6.Dodatek hormonalny jest dozwolony tylko w przypadku, gdy w stosunku do sytuacji normalnej,
zostanie zanotowany nienormalny spadek poziomu hormonéw ktory wedtug nowoczesnych
zngjomosci lekarskich, zagraza coraz bardzigl zdrowiu kolarza.
7.W zajeciach sportowych, zastrzyki usmierzajace bdl sa dozwolone.
8.Lekarz nie moze stosowaé zastrzykow, jezeli na ich skutek uczestnictwo w imprezie sportowe
moze spowodowac szkode fizyczna nieodwracalng u sportowca.

9 —11: doping; takze 33 - 34
9.Lekarz ma odmaowié na prosbe kolarza, ktory zgtasza sie do niego zeby zapisat mu lekarstwo z listy
produktéw dopingowych i/ lub zeby kontrolowat dawkowanie lekarstwa wpisanego na listg
produktéw dopingowych.
10.Jezdi lekarz wie, ze sportowiec, ktorym sie¢ zajmuje zazywa lekarstwa z listy produktéw
dopingowych a te lekarstwa bylyby przepisane sportowcowi z przyczyn lekarskich przez innego
lekarza z powodu jakiegos schorzenia, lekarz ten ma obowiazek, po otrzymaniu zezwolenia od
sportowca i po konsultacji ze sportowcem/ pacjentem i lekarzem, ktéry sie¢ nim zajmuje, poszukaé
(inne) lekarstwo o podobnych skutkach nie wpisane na liste $wiatowych produktéw dopingowych.
11.Jezdli lekarz wie, ze sportowiec, ktorym sie zajmuje, zazywa lekarstwa z listy produktéw
dopingowych a lekarstwa sa stosowane bez zadnego powodu lekarskiego w celu polepszenia
wynikéw, lekarz ten ma obowiazek poinformowaé sportowca o ryzyku zazywania tego |ekarstwa.

Kategoria 2: Aspekty zwigzane z pacj entami

12 — 15: odpowiedzialnos¢ lekarza sportowego i sportowca
12. Lekarz dba o zdrowie, bezpieczenstwo i dobre samopoczucie sportowcdw, ktérymi sie zajmuje.
Lekarz, ktory pracuje dla zwiazku lub klubu sportowego ma mie¢ rozeznanie pomiedzy interesami
dang osoby, grupy i organizacji sportows.
Zdrowie sportowca jako cztowieka ma by¢ giéwnym punktem zainteresowania lekarza.
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13. Lekarz Jest osobiscie odpowiedzialny; moze postawic dowolng diagnoze, przepisac leczenie
kolarzom, ktérymi sie zajmuje. W tych decyzjach, zgodai odpowiedzial no$¢ osobista sportowca maja
by¢ zawsze brane pod uwagg.

14. Lekarz podgmie si¢ wezwania tylko w momencie, w ktérym jego stanowisko jako eksperta
niezaleznego jest wystarczajaco zapewnione.

15. Lekarz ma poinformowac jasno i przejrzyscie sportowcai trenera/ dyrektora sportowego na temat
stanu fizycznego sportowca, ktory bedzie uczestniczyt w zawodach sportowych, w taki sposob zeby
nie byto zadnych watpliwosci. Niezaleznie od tego, lekarz bedzie brat pod uwage odpowiedzialnosé
osobista sportowca, ktorym sie zajmuje, po przedstawieniu skutkéw wynikagjacych z decyzji
sportowca jezdi jest to konieczne. Wyjatek tej zasady wystepuje w razie zagrozenia zdrowiu osobom
trzecim lub w razie nagtego przypadku (zasada 32)

—17: zgoda

16. Lekarz sportowy ma poinformowa¢ w sposob zrozumialy sportowca o leczeniu, o dawkowaniu
lekarstw i 0 ewentualnych skutkach; pros sportowca o zgode na leczenie.

17.Lekarz druzyny zatrudniony przez klub sportowy lub druzyne sportowa poinformuje kazdego
sportowca, ze moze korzysta¢ z innego lekarza. Lekarz druzyny wyttumaczy takze sportowcowi, ze w
tym wypadku, nie bedzie odpowiedzialny za dziatalnos¢ i rady innego lekarza.

Kat. 4 Zasady zwigzane z rg estracja danych

22. Lekarz zapisze dane pacjenta - sportowca i uprawianego sportu i wpisze je do kartoteki. Lekarz
przechowa te dane przez 10 lat, od daty zargestrowania lub diuzej, jezei jest to konieczne zeby
zapewni¢ opieke lekarska sportowca.

23. Lekarz zorganizuje i zajmie si¢ kartoteka i systemem archiwizacji, w ktdrym zostanie zachowana
karta pacjenta w taki sposob, aby utrzymaé tajemnice co do zawartosci i zycia prywatnego sportowca.
24. Na prosbe sportowca, lekarz udostepni dane z kartoteki i dostarczy jeden egzemplarz w jak
najszybszym terminie razem z niezbednymi wyjasnieniami. Ten punkt nie bedzie przestrzegany w
momencie, w ktérym dostep do kartoteki i do niektorych informagcji naruszytby zycie prywatne inne
strony.

Kat. 5 Zasady zwigzane ze spoleczenstwem

25

27:

28:

29:

30:

31:
31

32

— 26: wizyta lekarska, badanie zdolnosci do uprawiania sportu

25. Lekarz udzieli wizyty lekarskig tylko na podstawie wymogow lekarskich dotyczacych udziatu w
danym sporcie.

26. Lekarz, ktéry wykonuje wizyte lekarska na polecenie osoby trzecig), ustala czy sportowiec zyczy
sobie by¢ poinformowany o wynikach i wniosku wizyty i w tym wypadku czy zyczy sobie by¢
pierwszy poinformowany zeby zadecydowa¢ czy inni maja by¢ takze poinformowani. Te informacje
ograniczaja Si¢ do rad ze strony lekarza czy sportowiec jest ,zdolny”, ,niezdolny” lub ,zdolny w
pewnych okolicznosciach” (zaznaczajac warunki) do (kontynuowania) uprawiania danego sportu.
wynagrodzenie

27. Lekarz nie moze otrzymaé wyzszego wynagrodzenia pienieznego lub prezentdw niz normalne
wynagrodzenie.

obowigzek poinformowania o niebezpieczenstwie.

28. Lekarz wskaze osobom odpowiedzialnym — na podstawie doswiadczenia i danych otrzymanych
zawodowo — sytuacje, w ktérych moze wystapi¢ ryzyko dla zdrowia na skutek uprawiania sportu lub
treningu, w celu zmnigiszeniai jezeli to mozliwie wykluczenia stwierdzonego niebezpieczenstwa.
zalety i intensywny trening

29. Lekarz wezmie pod uwage szczegdlne wymogi sportowcow, ktérzy uczestnicza w zawodach.
Zalety:

- ekspertyza

- skutecznosé

- doktadnos¢

- bezpieczenstwo

zwiekszona uwaga wobec mtodych sportowcow

30. Lekarz jest odpowiedziany za kontrole lekarska mtodych sportowcdw i pomaga w rozwoju
dziecka pod wzgledem somatycznym et psychosomatycznym zeby zapobiec za bardzo intensywnemu
uprawianiu sportu.

prawo decyzji lekarza w sytuacjach niebezpiecznych

Lekarz ktory kontroluje uprawianie sportu ( np. jako lekarz danych zawodéw lub lekarz wyscigu )
ma prawo decydowa¢ w niektorych warunkach czy taki a taki sportowiec moze ( nadal ) uczestniczyé
w zawodach. To prawo zostanie zastosowane, jezeli w danym momencie sportowiec nie jest w stanie
swiadomie okresli¢ swojego stanu fizycznego i stanu otoczenia i / lub jezeli stan zdrowia sportowca
jest niebezpieczny dlainnych.

—33: doping
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32. Lekarz pomoze przy Kontroll antydopingowe obowlazkowe zgodnie z regulaminem sportowym,
jezeli zostanie do tego zawodowo zatrudniony i jezeli to nie jest sprzeczne z innymi obowiazkami
wynikajacymi z kodeksu dobrego sprawowaniai podstawowych zasad.
33. Lekarz ma prawo przedstawi¢ innym swoje opinie na temat dopingu — opinie pozytywne [ub
negatywne w odniesieniu do lekarstw, ktére sa na liscie produktéw dopingujacych. Ale, nie bedzie to
robione w sposdb, ktéry zaszkodzi pacjentom/ sportowcom i ktory nie zaleznie od etyki personang
nie pozwoli lekarzowi zapewnié kazdemu pacjentowi / sportowcowi, jak najlepszego leczenia, ktore
mu si¢ nalezy.

34 — 35: reklama
34. Lekarz udzidi informacji mediom na temat zdrowia sportowca tylko za zgoda zai nteresowanego.
W tym wypadku, zasady dotyczace tajemnicy zawodowe] maja by¢ przestrzegane.
35. Reklama robiona przez i do lekarzy ma opiera¢ sie na faktach, ma by¢ kontrolowana i
zrozumiata. Reklama nie moze by¢ w zadnym wypadku zaczepna lub robiona w taki sposob ze
niektore dziatania lub metody leczenia danego lekarza beda poréwnywane do kolegow ktérych
nazwisko nie wystepuje lub ktdrzy zostali wpisani przez pomyike.

Rozdziat |11: Masazysci

13.3.001

13.3.002

13.3.003

13.3.004

13.3.005

13.3.006

13.3.007

Definicja

Masazysta: osoba ktéra regularnie na prosbe lub z polecenia bezposredniego Iub posredniego federacji
narodowsj, grupy sportowsej, sponsora, klubu, zwiazku kolarskiego, organizatora wyscigu lub inng
kolarskigl organizacji, udziela kolarzowi opieki natury materialngj, fizyczng, para lekarskig lub
psychologiczngj zwiazang z przygotowaniem lub uczestnictwem w zawodach kolarskich, jak np:
przygotowanie, dostarczenie napojow, jedzenia jak réwniez innych produktow do spozycia, stosowanie —
na polecenie lekarza — lekarstw, opatrzenie ran, masaz, pomoc w przygotowaniu i w ¢wiczeniach
fizycznych.

Licencja

Z wyjatkiem lekarzy posiadajacych licencje lekarza, nikt nie moze pracowa¢ jako masazysta, jezeli nie
posiada licencji masazysty.

Licencja masazysty jest wydawana przez Federacje Narodowa. Za zgoda UCI, federacje narodowe moga
wyda¢ licencje masazysty wazna do wykonania niektorych zabiegdw, jak np. masaz i fizjoterapia.

Warunki zeby otrzymaé licencje masazysty sa ustalane przez Federacje Narodowe. Te warunki maja
zapewni¢ zeby licencja masazysty zostata wydana tylko osobom, ktére beda potrafity udzidi¢ pomocy
wysokig jakosci zgodnie z zasadami zdrowotnymi i zgodnie z regutami, ktére obowiazuja lekarzy.

Przed wydaniem pierwsze licencji, kandydaci przejda kurs i zalicza egzamin zorganizowany przez
Federacje Narodowa. Federacja Narodowa zwolni osoby, ktére posiadaja wyksztatcenie odpowiadajace
kryteriom art. 13.3.001.

Co dwa lata, licencja masazysty zostanie przedtuzona tylko pod warunkiem, ze masazysta odbyt kurs
doszkalgjacy zorganizowany przez Federacje Narodowsa .

Federacje Narodowe przedstawia UCI:
1) warunki wydania licencji masazyscie
2) caty szczegbtowy program kursu podstawowego i doszkal ajacego

Zasady postgpowania

13.3.008

13.3.009
13.3.010

13.3.011

Masazysta ma uwaza¢ na zdrowie kolarza, przestrzega¢ etyki sportowsej i regulaminu UCI i federacji
narodowych. Obowiazuje go tajemnica zawodowa i |ekarska.

Zachowanie masazysty ma by¢ przyktadem dla kolarzy.

Dla masazysty zdrowie kolarza jest waznigjsze od interesdw Grupy Sportowsj, klubu, sponsora, druzyny
narodowej. Masazysta nie bedzie zgadzat si¢ na treningi lub uczestnictwo w zawodach w przypadku, w
ktorym zdrowie lub bezpieczenstwo kolarza nie beda zapewnione.

Masazysta ma zapobiec i zwalcza¢ sytuacje i zdarzenia, ktére moga mie¢ negatywny efekt na stan
fizyczny i dobre samopoczucie psychiczne kolarza.

Drzaniar K nlaninm Qadzidn D7K nl: C7aé4 YT 20N2 A 19 514



13.3.012

13.3.013

13.3.014

13.3.015
13.3.016

13.3.017
13.3.018
13.3.019
13.3.020

13.3.021

13.3.022

13.3.023

13.3.024

Zeby zapewni¢ Jakose | bezpieczenstwo, praca masazysty ma ograniczac Sie do czynnoscl do ktorych
zostal szkolony i posiada wystarczajace doswiadczenie.

Opieka ma by¢ udzielana wedtug realnych potrzeb kolarza. Masazysta nie bedzie wykonywaé zadnego
leczenia eksperymental nego.

Masazysta nie bedzie interweniowac, jezeli zabrania mu tego prawo narodowe lub prawo migsca w
ktorym jest interwencja.

W razie leczenia chorego lub rannego kolarza masazysta ma przestrzega¢ wskazowek |ekarza.

W szczegdlnosci, masazysta wstrzyma sie i bedzie sprzeciwiaé sig:
a) wspGtpracy przy czynnosciach i metodach zakazanych przez regulamin kontroli antydopingowej UCI.
b) uzywaniu substancji lub metod ktére zmienigja sztucznie sktad organizmu.

Podstawowe prawa kolar za.

Masazysta nie moze udziela¢ opieki lekarskig bez zgody kolarza.

Masazysta ma poinformowa¢ kolarza o naturze i celu opieki lekarskig i 0 konsekwencjach.

Kolarz ma prawo by¢ poinformowany przez masazyst¢ o zdrowiu lub formie fizyczne [ub psychiczne

Masazysta ma przestrzega¢ zycia prywatnego kolarza i zachowacé, w interesie kolarza, tgjemnice na
temat opieki lekarskig), bez ujmy obowiazku podania informacji w ramach regulaminu UCI i federacji
narodowych lub dyspozycji legalne.

Kary

Wykroczenie masazysty w stosunku do zasad wynikajacych z regulaminu bgdzie karane zawieszeniem
od 8 dni minimum do roku maximum i / lub kara pieniezna od 500 CHF minimum do 5000 CHF
maximum. W razie ponownego wykroczenia w ciagu dwach lat, masazysta zostanie zawieszony na okres
6 miesiecy minimum lub ostatecznie wykluczony i ukarany kara pieniezna od 1000 CHF minimum do
10000 CHF maximum.

Osoba, klub, Grupa Sportowa, federacja lub inna organizacja, ktéra zgtos sie do osoby nie posiadajace
licencji masazysty lub lekarza zeby udzidi¢ opieki lekarskigl kolarzowi wedtug art. 13.3.001, bedzie
ukarana zawieszeniem na okres jednego miesiaca minimum do roku maximum i/ lub kare pieniezna od
750 CHF minimum do 10000 CHF maximum. W razie ponownego wykroczenia w ciagu dwoch lat,
wykroczenie bedzie ukarane zawieszeniem 6 miesigcznym minimum lub wykluczeniem ostatecznym i
kara pieniezna od 1500 CHF minimum do 20000 CHF maximum.

Identyczne kary do tych przewidzianych w art. 13.3.022 beda stosowane wobec licencjonowanych osdb,
ktére udzielaja opieki kolarzom nie posiadajac licencji masazysty lub lekarskig lub s wspdiwinne
wykroczenia wykonanego przez masazystg, zwlaszcza namawiajaCc lub zmuszajac masazyste do
popetniania aktow sprzecznych z w/w regulaminem.

Procedura

Jezeli fakty dotycza kolarza, ktéry w roku wykroczenia, uczestniczy lub uczestniczyt w zawodach
kalendarza swiatowego lub kontynentalnego, Federacja Narodowa ma o tym poinformowa¢ UCI przed
rozpoczeciem procedury dyscyplinarng. UCI moze zazada¢ zeby procedura dyscyplinarna byta wszczeta
wedtug art. 70 do 89 regulaminu kontroli antydopingowsej. Jezeli UCI nie wykorzysta tego prawa
najpoznigy w ciagu 15 dni po notyfikacji faktow przez federacje narodowa, federacja ma rozpoczaé
procedurg dyscyplinarng wedtug swojego wiasnego regulaminu.
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